Municipio de
SEVERDO
VOUGA

Plano de Contingéncia e Agdo para a Prevencao de Transmissao da
Infe¢ao Humana pelo Coronavirus do

Municipio de Sever do Vouga

Considerando o atual estado de emergéncia de saude publica, declarado pela
Organizagéo Mundial de Salde e atendendo a recente evolugao de propagacgéo
da infe¢gdo por doenga respiratéria causada pelo Agende Coronavirus (SARS-
COV-2 e COVID-19), o Municipio de Sever do Vouga definiu as linhas gerais do
seu plano de Contingéncia Interna.

O documento estda de acordo com as diretivas do SNS, respetivamente a
Orientagéo n° 6/2020 de 26/02/2010 e Despacho n°® 2836-A/2020, para a infegdo
humana pelo Coronavirus e define o nivel de resposta da Agdo do Municipio de
Sever do Vouga (todos os servigos) para minimizar os riscos destes agentes.

A estrutura do nivel de resposta define-se atendendo ao conhecimento atual da
propagacéao da doenca e desencadeia-se a trés niveis:

a) — divulgacdo massiva de informagéo
b) —recomendagdes sobre cuidados de higiene e precaugées de contagio
c) — monitorizagédo de eventuais casos suspeitos.

1 — O que é o Coronavirus e como se transmite:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron);

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-COV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos do COVID-19 e sobre outros coronavirus
do mesmo subgénero. A transmissio de pessoa para pessoa foi confirmada e
julga-se que esta ocorre durante uma exposigéo proxima da pessoa com COVID-
19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma
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pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo préximas. O contacto das maos
com uma superficie ou objeto com o novo Coronavirus € em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infegdo. Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico
para esta infegao.

2 — Pressupostos do Plano
Objetivo:

- O plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma eventual
situacao de gripe pandémica em todos os que exercem fung¢des no Municipio de
Sever do Vouga, visando:

- Preparar a resposta para minimizar as condi¢ées de propagacdo do
Coronavirus e eventuais prejuizos decorrentes de um aumento de absentismo.

- Definir a estrutura de coordenacdo do Municipio de Sever do Vouga

- Preparar resposta as necessidades de comunicagao para o interior e
exterior do Municipio.

3 — Politica e principios

- O Plano de Contingéncia do Municipio de Sever do Vouga, tem por base os
seguintes principios:

- Reduzir o risco de contaminacdo nos locais de trabalho
- Assegurar o funcionamento dos servigos municipais.

- Envolver as entidades oficias que possam garantir 0 apoio em caso de
pandemia.

- Gerir a informacéo interna e externa.
- O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Camara.
4 — Informagoes

Com a entrada em vigor do Plano de Contingéncia e Ag¢ao, até que se justifiquem
procedimentos diferentes, serdo divulgados nos suportes fisicos do Municipio,
todos os comunicados, orientagdes e informagdes publicadas pela Diregéo Geral
de Saude no site www.dgs.pt

Sempre que se justificar serdo emitidas explicagbes internas sobre algumas
duvidas que surjam no Aambito daqueles comunicados orientagbes e
informagoes.



Sera identificada area de isolamento definida nos termos do ponto 5.2.1 da
orientagéo n° 006/2020 da DGS do dia 26/02/2020.

5 — Pressupostos
Na elaboragéo do Plano foram considerados os seguintes pressupostos:
- Assegurar o0s servigos essenciais a um nivel equivalente ao normal.

- Periodo critico nao inferir a 40 dias.

6 — Cadeia de Gestao

- A gestao da situagéo de eventual pandemia, justifica a criagdo de um gabinete
de gestdo do Coronavirus no Municipio de Sever do Vouga, constituido pelo
Presidente da Camara, Vereador da Protecao Civil, Diretor de Departamento,
responsavel dos Recursos Humanos e empresa da Medicina no Trabalho.

Compete ao gabinete:

- Manter informada a Camara e o pessoal do Municipio sobre o evoluir da
situagao.

- Decidir sobre a gestéo estratégica face ao evoluir da situacao.

- Coordenar as agbes de nivel interno e externo, obter e consolidar a informagéo
dos servigos.

- Gerir o processo de comunicagao.

- Informar/notificar as entidades regionais de saGde.

7 — ldentificacdo dos efeitos que a infegdao de trabalhadores pode causar
na empresa

O Municipio de Sever do Vouga esta a preparar-se assim para a possibilidade
de parte ou a totalidade dos seus membros e agentes ndo comparecerem ao
servico devido a doenca, suspenséo de transportes e outras situagées.

Desta forma foi necessario avaliar:

- As atividades desenvolvidas pelo Municipio imprescindiveis de dar
continuidade e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar;

- Os recursos essenciais que sdo necessarios manter em funcionamento para o
Municipio satisfazer as necessidades basicas dos Municipes;

- Os trabalhadores que s&@o necessarios garantir, sobretudo para as atividades
que sao necessarios para manter o funcionamento da Autarquia;



- Os trabalhadores que pelas suas atividades ou tarefas poderao ter um maior
risco de infegao (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao
publico; trabalhadores que prestam cuidados de saude; trabalhadores que
viajam para paises com casos de transmissao ativa sustentada na comunidade);

- As atividades do Municipio que podem recorrer a formas alternativas de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso ao teletrabalho.
teleconferéncia e o acesso remoto.

8 — Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecdo por COVID-
19 de trabalhador(es)

A colocagao dos trabalhadores numa area de isolamento, visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar
a propagagao do Coronavirus na Camara Municipal de Sever do Vouga.

Cada unidade orgénica ou servigo da CMSV deve indicar para o efeito uma area
de isolamento que deve ter ventilagéo natural ou sistema de ventilagdo mecanica
e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ndo possuir tapetes, alcatifas ou
cortinados).

Os servicos de educagcdo, nomeadamente as auxiliares de acdo educativa e
operacionais do Municipio colocadas nas escolas e jardins de infancia, cumprem
o Plano de Contingéncia elaborado e aprovado pelo Agrupamento de Escolas.

Estas areas devem estar equipadas com um kit: - telefone, cadeira ou marquesa
para descanso e conforto do trabalhador, kit com agua e alguns alimentos nao
pereciveis, contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico,
solugdo antisséptica de base alcodlica, (disponivel no interior e a entrada desta
area), toalhetes de papel, mascara cirurgica, luvas descartaveis, termémetro.

Foram definidas areas de isolamento tendo em consideragéo as caracteristicas
solicitadas pela DGS, que serdo devidamente identificadas em todos os e

edificios.

Edificio Area designada
Municipio Sala de reunides
Gabinetes técnicos WC a saida
Casa do Artesao Sera o local do artesanato com saida dos
trabalhadores
Armazém Escritério/contentor
CAE Sala de formacéo
Biblioteca Sala de apoio
Museu Sala de apoio
Centro Coordenador | Sala de apoio
' de Transportes
Piscina Municipal Salao de ginastica
VougaPark Sala 42




Designacao de responsaveis

Cada Unidade Organica ou servigo, designa o responsavel pela gestdo de
qualquer caso suspeito de Coronavirus.

Os trabalhadores serado informados de quem é o responsavel do seu servigo.
Qualquer situagao de doenga ou de sintomas ligados a epidemiologia devera ser
reportada a este responsavel, que por sua vez comunicara ao SNS 808242424
e a Saude Publica Local.

O Responsavel sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area
de isolamento designada, prestara o apoio necessario € desencadeara os

contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Edificio

| Responsavel

Municipio

Gladys Araujo

Gabinetes técnicos

Luis Figueiredo

Casa do Artesao

Graciela Figueiredo

Armazém Manuel Leca
CAE Brigida Alves
Biblioteca | Silvia Ferreira
Museu Pedro Nobrega

_Centro Coordenador de Transportes
Piscina Municipal

lida Martins

Raul Gouveia

VougaPark

Andreia Fonseca

9 - Procedimentos especificos

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo
epidemioldgica, ou que identifique um trabalhador na empresa com a definigao
de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e
dirige-se para a area de isolamento definida no Plano. A chefia direta deve
contactar de imediato o gabinete de gestao.

O trabalhador que acompanha/presta assisténcia, ao trabalhador com sintomas,
deve colocar momentos antes de se iniciar a assisténcia uma mascara cirtirgica
e luvas descartaveis para além do cumprimento das precaugdes basicas de
controlo de infecdo, quanto a higienizagdo das maos, apds contacto com o
suposto trabalhador doente.

O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de isolamento
contacta o SNS 24 (808 24 24 24). Este trabalhador deve usar uma mascara
cirargica se a sua condigao clinica o permitir. A mascara deve ser colocada pelo
préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa
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do nariz boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita
uma adaptacdo a esta medida — méascara cirurgica complementada com um
lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida o trabalhador deve
substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS24 questiona o trabalhador doente quanto a
sinais e sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis um caso suspeito de
COVID-19. Apods avaliagdo o SNS 24 informa o trabalhador:

- Se ndo se tratar de caso suspeito define os procedimentos adequados a
situagao clinica do trabalhador.

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19, o0 SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM) da Diregdo Geral de Saude, para validacdo da
suspeic¢do. Desta validacio o resultado podera ser:

- Caso suspeito nao validado, este fica encerrado para o CIVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do
trabalhador. O trabalhador informa o empregador da néo validagao e este ultimo
devera informar o médico do trabalho responsavel.

- Caso suspeito validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigac¢ao epidemioldgica e a gestao de contactos. A
chefia direta do trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso
suspeito validado na empresa.

Na situacao de caso suspeito validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara
cirurgica, desde qua a sua situagdo clinica o permita, até a chegada do INEM),
ativada pela DGS que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde
serdo colhidas as amostras biolégicas para teste laboratoriais.

- O acesso de outros trabalhadores a area de isolamento fica interditado, exceto
aos trabalhadores designados para prestar assisténcia.

- O empregador colabora com a Autoridade de Saude Local com na identificagcédo
dos contactos proximos do doente (caso suspeito validado).

- O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da
saude do trabalhador.

- O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicagéo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O caso suspeito validado deve permanecer na area de isolamento até a chegada
da equipa do INEM, ativada pela DGS, de forma a restringir ao minimo
indispensavel, o contacto deste trabalhador com outros trabalhadores.

Devem-se evitar deslocagdes adicionais no caso suspeito validado nas
instalagcdes da empresa.



Procedimento perante um caso suspeito validado

- A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
que por sua vez informa a Autoridade de Saulde Local.

A Autoridade de Saude Local infforma o empregador dos resultados dos testes
laboratoriais e:

- Se o caso foi infirmado, este fica encerrado para o COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais da empresa, incluindo a limpeza e desinfe¢do. Nesta
situagéo séo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da empresa.

Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validagdo da descontaminagédo (limpeza e desinfegdo), pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdigdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Satde.

Na situagdo de caso confirmado:
- O empregador deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de
isolamento;

- Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, como
maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atengéo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron), que apds ser fechado (ex. com abragadeira),
deve ser segregado e enviado para o operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco bioldgico).

- A Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas na empresa e
sobre o estado de saude dos contactos proximos do doente.

Procedimento de vigilancia de Contactos préximos

- Considera-se contacto préximo um trabalhador que n&o apresentada sintomas
no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado
de COVID-19. O tipo de exposigcdo do contacto proximo, determinara o tipo de
vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado com COVID-19 pode ser:

- Alto risco de exposigao definido com:



- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgao, zona
até 2 metros)

- Trabalhador que esteve face a face com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado

- Trabalhador que partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetorag¢ao, sangue, goticulas respiratérias.

- Baixo risco de exposi¢ao é definido como:

- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicéo a
goticulas/secrecgdes respiratérias através de conversa face a face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha seguido as medidas de prevencgao (ex. utilizagdo adequada da mascara e
luvas; etiqueta respiratoria, higiene das maos).

Perante um caso confirmado com COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestédo de
contactos a Autoridade de Saude Local em estreita articulagdo com o
empregador e o médico do trabalho deve:

- ldentificar, listar e classificar os contactos préximos;

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar se necessario).

O Periodo de incubagdo estimado do COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida
de precaugéo a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

|

Alto risco de exposicéo

Baixo risco de exposicao

. Monotorizagdo ativa pela
Autoridade de Salude Local
durante 14 dias desde a ultima
eXxposicao.

Auto monotorizagdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

. Auto monotorizagdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

Acompanhamento da situagdo
pelo médico do trabalho.




. Restringir o contacto social ao
indispensavel.
. Evitar viajar.

Estar  contactavel para
monotorizacdo ativa durante os
14 dias desde a data da ultima
exposicao.

E importante referir que:

. A auto monotorizagdo diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da
febre (medir a temperatura corporal 2 vezes por dia e registar o valor e a hora da
medigdo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

. Se se verificarem sintomas de COVID-19 e o trabalhador estiver na unidade
organica, devem se iniciar os procedimentos num caso suspeito;

. Se nenhum sintoma surgir decorrentes da Ultima exposicgao, fica encerrada por
o COVID-19.

Medidas de auto-protecao

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da Camara Municipal
de Sever do Vouga, constituem as medidas mais importantes para evitar a
propagac¢ao da doencga.

. Evitar o contacto préoximo com pessoas com gripe. Guarde uma distancia
de pelo menos 1 metro quando falar com as outras pessoas.

. Evite cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de mao.

- Se ficar doente permanega em casa. Se tiver sintomas de gripe ligue para
a linha saude 24: 808 24 24 24

. Evite locais com muitas pessoas.

. Se tossir ou espirrar cubra a boca e o nariz com um lengo de papel. Os
lengos de papel que deverao ser de uso unico, deverao ser depositados
num saco plastico, devidamente fechado e colocado no lixo apés
utilizagao.

. Lave as maos com frequéncia com agua e sabao. Se nio tiver as maos
lavadas, evite mexer nos olhos, nariz e boca.

. A utilizacdo de equipamentos de protecao individual devera ser indicada
pelo coordenador do Plano em articulagao com as diretrizes da DGS.

Procedimentos de atendimento aos Municipes



. Lavar frequentemente as maos com agua e sabao esfregando-as bem pelo
menos durante 20 segundos;

. Evite cumprimentos com abracos, beijos e apertos de mao.
. Manter distancia de pelo menos 1 metro do Municipe a atender;

. Reforgar a lavagem das maos apds se assoar, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos Ihe paregam sujas;

. Usar como alternativa para higiene das maos uma solugao a base de alcool;
. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

. Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;

. Tossir ou espirrar para o brago como cotovelo fletido e ndo para as maos;

. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca, com as maos sujas ou contaminadas
com secregdes respiratorias;

. Evitar contacto préximo com pessoas com sinais e sintomas de infe¢des
respiratorias agudas;

Limpar regularmente as superficies com detergentes e desinfetantes
apropriados.

Procedimentos em situagoes de eventos publicos e eventos de massa

Antes de decidir organizar, prosseguir, restringir, modificar, adiar ou cancelar um
evento, deve fazer-se uma avaliagdo de risco completa, em articulagdo com as
Autoridades de Saude Local e Nacional, considerando o seguinte:

. As recomendacgdes das autoridades sobre o COVID-19.

. Verificar se as pessoas presentes poderao ter sido expostas ou infetadas com
COVID-19 e qual o risco que representam para as outras.

. O niimero de pessoas esperadas e a densidade da multidao, a idade e tipo de
interagao, o alojamento, a duragdo do evento, os paises de proveniéncia dos
participantes, as viagens inerentes ao evento.

. As medidas a adotar para reduzir a propagacao da doenga

. Contactar a Autoridade de Saude Local para obter aconselhamento.

Medidas a tomar pela organizagao de eventos

. Recomendar ao publico e aos trabalhadores do evento para ndo comparecerem
se estiverem doentes ou se estiverem em contacto com um caso confirmado de
COVID-19 ou se estiveram numa area com transmissio ativa nos ultimos 14

dias.
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. Garantir a existéncia de um Plano de Contingéncia atualizado. Este plano
devera contemplar o diagnéstico e encaminhamento de casos suspeitos durante
o evento e articular com os Servigos de Saude Local.

. Implementar as condigbes estruturais necessarias para melhor prevenir a
transmisséo da doenca.

. Promover a adogdo de medidas de higienizagdo das mé&os e de etiqueta
respiratoria.

Medidas a adotar pelos trabalhadores de eventos

. As mesmas que o Plano prevé para os varios servigos da Autarquia.

Higienizagao das instalagoes

. Durante as diferentes fases deve ser articulado o plano de limpeza com o
pessoal especializado.

. A limpeza e higiene dos espacgos e superficie de trabalho assumem particular
importéncia no ambito das medidas de protecdo a adotar para minimizar os
riscos de contagio pelo COVID-19.

- O pessoal da limpeza deve adotar medidas de autoprotegido, sendo
disponibilizado um kit, com o seguinte material:

- Luvas descartaveis

- Oculos de protegdo

- Mascara de protegao

- Toalhetes de papel

- Dispensador de solugéo antisséptica de base alcoodlica
- Desinfetantes de superficies

- Contentores de acionamento ndo manual para eliminagao de residuos

Comunicagao

. O Municipio difundira internamente pelos varios meios a informagéo técnica
produzida pela DGS no que concerne fundamentalmente a medidas de
prevengao e autoprotecio sobre o COVID-19.

. Privilegiaremos a comunicagdo eletronica, tendo em conta a capacidade de
contacto, quer para um universo alargado, quer individualmente.
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Destinatarios

Sao destinatarios da informagao todos os trabalhadores do Municipio e publico
que utiliza os servigos.

O Plano sera dado a conhecer aos prestadores do servigco e aos visitantes do
Municipio.

Municipio de Sever do Vouga, 09 de margo de 2020

O Presidente da Camara Municipal,

(%nté'hio\Coutinho, Dr.)
4
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Anexos

A — Documentagao da DGS, Ministério da Saude
B — Ficha de ocorréncia

C - Fluxograma de situagao de trabalhador com sintomas de COVID-19
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) fol identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2018, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A fransmiss3o
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e 0 tempo oe incubagdo do virus pode durar até 14 dias,
Os sintomas s3o semethantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doeenca mals
grave, como pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informagao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as duvidas que as
criangas, jovens e encarregados de educagde possam ter

PRINCIPAIS SINTOMAS: FEBRE TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
taper o narize abocacom o | mdos, com &gua e 5abac ou aletada, evite contacio

antebrago ou com usar solucao a base de PrOXImMo €om outras pessoas
lenco de papel alcool.

MEDIDAS DE PREVENCAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sab3o

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e 1ossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partithar material escolar ou brinquedos {lapis, borracha...)

> Evitar partithar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS524 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagdes

REPUBLICA - SNS - . £y
@runih, 40 M. 120@DGS: @rmmn. |- ==

SAUBE




CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as B
o brago ou com lengo maos com dgua e sablo Se regressou de uma drea
de papel que devers ser ou use solugdo a base ?fetada, evite contacto
colocado imediatamente de élcool praximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose
with your forearm or with Wash your hands frequently  if you returned from an

tissue paper that should W;tl: :g;p ::sde ::zz ::; :n affecte;d area, avoid t;om:act
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE gﬂva LIGUE SNS 24 &2

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

REPUBLICA A SNS 'gzo & DGS -
DE SALTE MERXETY freco-Gorat da Satae

PORTUGUESA  wm 4

SAURE




" Material de divulgacéo friccdo anti-séptica das maos

i0 Anti-séptica das mdos
(D)) ouragao total do procedimento:

Aplique o produto numa mdo em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies mAos, uma na oulra

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entretagados dedos entrelacados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rolativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelacgado na palma direita da mio direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

WORLD ALLECE “,"
@) gi‘%

s ——



=  Material de divulgacédo higienizacdo das maos

Lavagem das mdos

@ Duracgao total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Moihe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as supertficies das maos maos, uma na outra
* x 5
Palma direita sobre o dorso Palma com paima Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagcados e vice versa os dedos entrelagados
¥ %
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as méos
esquerdo emn sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelacado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

~ e
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

WORLD ALLIANCE
PATIENT SAFETY

G
@

l Dy



ANEXO B

Ficha de Ocorréncias

Hora

Data

Oco.

Descricdo

Procedimentos

Entidade /
Meios

Observagdes




Anexo C

Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a
drea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagdo
@ assegura a assisténcia necessaria ao Trabathador

T

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabaihador

Casa ndo Suspeito Caso Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagdo clinica

SNS 24 contacta Linha Apoic ao
Médico (LAM)

SNS 24 define os procedimentos
adequados 3 situagdo clinica do

Caso Suspeito Ndo validado

Caso Suspeito Validado

Trabalhador

Trabathador

i-mpregador informa o médicado!
trabalho da situagdo clinica do

| 1
I 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabathador para Chefia direta do Trabalhador
empregador Hospital de referéncia infarma a empregador do caso
validado
Processo encerrado Colheita de amostras bi9légicas no Hospital de 0 empregador:
para COViD-19 referéncia o
- Veda acesso & drea de
I “isolamento”
1 . Colabora com a Autoridade
de Salde local na identificacdol
Caso infirmado Caso Confirmado de contatas proximos do
trabathador
- Informa os trabalhadores do:
l l procedimentos
~informa o médico do
Autoridade de Satde Local: trabaiho
Autoridade de Sadde Local informa o empregador dosresultad
informa o empregador dos laboratoriais positivos
resultados laboratoriais R 04
negativos procede a gestdo de contactos
Empregador providencia alimpeza e
desinfegdo da area de “isolamento”
Processo encerrado
para COVID-19
Autoridade de Saide Local levanta
interdi¢do apds descontaminagio
Autoridade de Salde Local informa a DGS

das medidas implementadas







