REGULAMENTO INTERNO

1— A piscina municipal destina-se fundamentalmente,
a aprendizagem de natagéo e, complementarmente, a
manutencgao, recreio e ocupacéo dos tempos livres.

2— O horério da piscina é fixado pela Camara Munici-
pal.

3— A entrada nas piscinas é vedada aos individuos
que ndo oferecam condigdes de higiene ou que pelas
suas atitudes ofendam a moral publica.

4— A Camara nao se responsabiliza por qualquer obje-
to ou valor pessoal perdido ou deteriorado no interior
das instalagdes, nem por acidentes resultantes da
imprevidéncia ou deficiente uso das instalagdes.

5- E expressamente proibido fumar ou comer em
qualquer zona das instalagdes.

6— Nao é permitida a pratica de jogos e de saltos para
a agua.

7— Nao é permitido o acesso & zona de banhos sem o
equipamento obrigatério

8— E obrigatério o uso de fato de banho, touca e chi-
nelos.

9- E obrigatéria a passagem pelo chuveiro e lava-pés
antes da entrada na zona de banhos.

10— Os menores se necessario acompanham os adul-
tos para o respetivo balneario.

11— Nao é permitida a utilizagdo da piscina com qual-
quer tipo de maquilhagem.

A AGUA DA PISCINA MUNICIPAL

A agua da piscina municipal quando da entrada
na cuba cumpre os paradmetros da agua para
consumo publico.

Os utentes s&o o principal veiculo de contamina-
¢ado da agua (secregbes bocais, nasais, gordu-
ras cutaneas, cosméticos, etc.)

A temperatura elevada da agua (Diretiva CNQ
23/93, entre 26 - 28°C) e humidade sao favora-
veis ao rapido desenvolvimento de microrganis-
mos (bactérias, fungos, virus, etc.), quer ao nivel
da piscina como em zonas de apoio: balnearios

Os desinfetantes ndo séo in6cuos para os uten-
tes.

Adotar as medidas educacionais divulgadas,
minimiza os riscos de contaminagao e diminui as

quantidades de desinfetantes para a inativagéo
dos microrganismos.
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REGIME LIVRE

ESCOLA MUNICIPAL NATAGAO

HIDROGINASTICA

HORARIO

Segunda a sexta 10h00 as 20h00
Sabado 09h00 as 12h00

- Secretaria encerra uma hora antes do fecho da

piscina

. Ingressos de 60 minutos desde entrada
até saida das instalagdes.

. Por questdes de espacgo as entradas
podem ser canceladas.

° Em regime livre a atividade dos utentes é
da sua exclusiva responsabilidade

TAXAS HORA

Aposentados/Utentes de pista - 0,85€

Menores/estudantes - 1,10€

Adultos -1,65€

SEG | TER | QUA | QUI | SEX

1 0}100 1 OhOO 1 0}100 1 OhOO
As As As As
10h50 | 10h50 | 10h50 | 10h50

INSCRICOES

Sao feitas na secretaria da Piscina com prévio
acordo das monitoras

As taxas s&o pagas na secretaria na primeira
semana do més

As aulas que nao forem ministradas por motivos
imputaveis a piscina serdo remarcadas

Os utentes sao portadores de um cartdo p/ con-
trolo das entradas

Os alunos s6 poderdo entrar na agua apoés con-
trolo e autorizagdo da monitora

A entrada nos balnearios s6 é permitida 5
minutos antes da aula

TAXAS MENSAIS

1 xsemana - 5,10€
2 xsemana - 7,70€

3 xsemana - 11.00€

ESCOLA MUNICIPéL NATA(;AO
NATAGAO

SEG | TER | QUA | QuI | SEX

10h00 | 11h00 | 11h00 | 11h00 | 11h00
As As As As As
18h45 | 11h50 | 18h45 | 11h50 | 17h45

INSCRICOES

° Sao feitas na secretaria da Piscina com prévio
acordo das monitoras

° As taxas sdo pagas na secretaria na primeira
semana do més

° As aulas que nao forem ministradas por motivos
imputaveis a piscina serao remarcadas

. Os utentes séo portadores de um cartdo p/ con-
trolo das entradas

. Os alunos s6 poderao entrar na agua apos con-
trolo e autorizagao da monitor

. A entrada nos balnearios s6 € permitida 5 minu-

tos antes da aula

TAXAS MENSAIS

Aposentados Adultos
2 xsemana - 6,60€ 2 x semana - 19,95€
Menores/estudantes
2 x semana - 13,20€

1 xsemana - 8.20€



