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Este documento pretende servir como guia para a concretizagiio de objetivos e atividades planeadas
para o desenvolvimento do concelho de Sever do Vouga no ambito da Rede Social local.

Para a elaborag3o do presente plano, a metodologia utilizada foi a recolha de informagdo, via email e
presencial com os diversos parceiros que constituem a Rede Social de Sever do Vouga, sendo este
documento o resultado e o contributo de todos.

O Presente Plano de Acdo encontra-se dividido nas seguintes areas tematicas:

I- Demografia

Il — Habitacdo ;

Il =Satde;

IV- Equipamentos sociais

V- Familia e comunidade

VI - Educagdo, Formacdo e Emprego

VII- Seguranga, Justica e Protecdo Civil



| - Demografia

Diminuir a
desertificacdo do
concelho

Indicadores de Exeeteaa

o

Elaboragdo de proposta de
alteracdo do Regulamento de
Incentivo a natalidade

Proposta elaborada
Proposta aprovada

Cdmara Municipal

Incentivo a Natalidade

N2 de apoios

Camara Municipal

Projeto Maneiras de Sever

N2 de alunos participantes/N2 de
acles

FMA

Promover o
Envelhecimento e o
Apoio a populagdo

Idosa

Acbes Socioculturais que
promovam o envelhecimento ativo
e autonomia das pessoas idosas

N2 de reunides com os atores
sociais; N2 de sessdes coletivas
com a populagdo sénior das
freguesias definidas, N2 de idosos
envolvidos:

CLDS e entidades
parceiras

“A minha historia de vida? Dava um
filme!” — Levantamento de
histérias de vida da populacdo
sénior realizadas por jovens do
concelho fomentando a
intergeracionalidade

Elaboracdo de Portefélio de
histérias de vida; n2 de idosos e n?
de jovens envolvidos

CLDS e entidades
parceiras

Criar espacos de convivio nas

aldeias de partilha de memarias e
saberes, de ocupacdo criativa com
recurso a arte, ao teatro e a8 musica

N2 de espacos criados;
N¢ de sessdes desenvolvidas; N2 de
idosos envolvidos

Voluntérios
CLDS e Parceiros




“Cultura na Aldeia” — Parceira com

os recursos locais. Ex: Biblioteca
itinerante, serdes de cinema ao ar
livre na aldeia, espetaculo de teatro
e de musica.

N2 de atividades desenvolvidas; N2
de idosos envolvidos

CLDS e Parceiros

Realizacdo de um coloquio para

assinalar o dia internacional de

sensibilizacdo sobre a violéncia
contra as pessoas idosas

Coloquio realizado
Ne de participantes

CLDS

Contribuir para a
promocgdo de uma
cidadania ativa na
populagao sénior

Acdes de informagdo sobre as
novas Tecnologias, informatica e
internet para combater a
infoexclusdo e promover o
contacto com outras geracdes.

N2 de acdes promovidas
Ne de participantes

CLDS

Elaboragao de sessdes informativas
para promover os direitos,
protecdo e seguranca das pessoas
idosas

N2 de sessdes realizadas

CLDS

Criagdo de assembleias séniores
descentralizadas pela freguesias

N2 de assembleias criadas;
N2 de sessdes realizadas;
N2 de idosos que participaram

CLDS e entidades
parceiras

Divulgacdo do guia informativo
para a populacdo idosa

N2 de guias distribuidos

CLDS




Il - Habitacao

Indicadores de Exeeucaa

Melhorar as
condi¢bes de
habitabilidade das
familias do concelho

Regulamento de apoio ao arrendamento

Ne de agregados familiares apoiados

Camara Municipal

Realizacdo de Obras de beneficiacdo a
familias carenciadas no ambito do programa
Vida

Ne de familias apoiadas

Camara; FMA, Just a
Change; outros
investidores sociais

Intervengdo psicossocial das Familias
apoiadas pelo Projeto Vida

Ne¢ de familias abrangidas;
N2 de visitas Domiciliarias realizadas;
N2 de acBes de Sensibilizagdo dirigidas as
familias;

FMA

Realizagdo de obras através do Regulamento
de apoio a reabilitagdo de habita¢des de
familias carenciadas

N2 de intervengdes

Camara e parceiros

Criacdo do Regulamento para o Porto de
Abrigo

Regulamento aprovado

Camara Municipal

Apoiar as situagdes sociais no apartamento
de emergéncia

Ne de familias apoiadas

Cdmara Municipal

Criacdo de um Regulamento para o Bairro
Social da Bela Vista

Regulamento aprovado

Camara Municipal

Elaboracdo da Estratégia Municipal de
habitacdo do Concelho de Sever do Vouga

Estratégia local de habitagdo aprovada

Empresas de
consultadoria/Rede
Social

Divulgacdo do 12 Dto a populacdo

Ne de agdes de sensibilizacdo
Divulgagbes realizadas

Camara Municipal/IHRU

Divulgar o periodo de candidaturas para o

programa porta 65

PublicacGes realizadas e formas de
divulgacdo

Camara Municipal




IV - Satude

Acao/Ativi
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especializados de enfermagem

Visitas domicilidrias programadas

N2 de V.D. realizadas/ N2 de

Centro de Satide- equipa

preparagdo para o parto

Cursos de preparagao para o parto on line

frequentaram as aulas de PPP

no domicilio a utentes inseridos V.D.programadas X100 da UCC
na RNCCI
Proporcionar aulas de Ne de gravidas/ casais gravidos que UCC de Sever e de

Albergaria-A- Velha

Contribuir para a redugdo do
nimero de pessoas infetadas por
Covid19, no concelho

Realizacdo de cadeias epidemioldgicas,
vigilancia de contactos e aplicacdo de
medidas de isolamento profilatico

Ne de cadeias epidemioldgicas realizadas, N2
de utentes com aplicagdo de medidas de
isolamento

UCC de Sever Vouga,
ULSP e Autoridade de
Satde Local

Contribuir para a imunidade de
grupo com a vacina contra a
Covid19

Vacinagdo comunitaria na populacdo de
Sever do Vouga

N¢ de pessoas vacinadas no concelho/ N2 de
pessoas a residir no concelho X100

Equipa do Centro de
Saude de Sever do
Vouga

Vacinagdo em todas as ERPI e Unidades
Residenciais do concelho

N2 de residentes em ERPI vacinadas/ N2 N2
total de residentes em ERPI X100

Enfermeiras do C.S.

Sever com a colaboracdo
dos médicos e

enfermairas das ERPI

Promogdo do Bem Estar
direcionado a populacdo sénior

Dinamizar sessdes de estimulagdo cognitiva
e de promogdo do bem estar com recurso ao
desporto e atividades ltdico-recreativas.

Ne¢ de atividades realizadas
N2 de idosos envolvidos em cada iniciativa

CLDS e parceiros

DrAarinirar a cafida RMAantal A -

Acompanhamento psicoldgico as criancas
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Terapia da fala

Ne de criancas acompanhadas/N® de sessGes

Camara Municipal

Promogdo da satde na
comunidade

Fornecimento de material de desinfecao e
preven¢do contra a doenga COVID19

Materiais e quantidades distribuidas

Junta de Freguesia de
Sever do Vouga e Junta
de Freguesia do Couto

Desinfecdo de espagos publicos

N2 de desinfe¢des efetuadas

Camara Municipal

Realizacdo de analises microbiolégicas a
agua dos fontanarios utilizados pela
populacdo e que ndo sdo abastecidos pela
rede publica da Adra

N2 de analises realizadas

Junta de Freguesia de
Sever do Vouga

Promover o Envelhecimento e o
Apoio a populagdo Idosa

Protocolo de colaboracdo entre a autarquia

e a Associacdo Dignitude para administracdo

gratuita de vacinas contra a gripe a idosos

com mais de 65 anos (Protocolo valido até
31/12/2021)

N@ de pessoas abrangidas
https://www.cm-
sever.pt/cmsever/uploads/writer file/docu
ment/1081/protocolo dignitude.pdf

Camara
Farmacias aderentes
Associag¢do Dignidade

Apoio as autoridades de saude locais na
divulgacdo e contacto com os fregueses
seniores nas operacdes de vacinagdo
"COVID-19

N2 de pessoas contactadas

Junta de Freguesia de
Sever do Vouga e Junta
de Freguesia do Couto

Promover o Envelhecimento e o
Apoio a populagdo ldosa

Desenvolver atividades para assinalar o Dia
Mundial do Coracdo, bem como a
estimulagdo cognitiva e de promocdo do
bem estar

N de atividades desenvolvidas
N2 de participantes

CLDS




lll - Equipamentos Sociais

Plano de Acao/Atividades

Indicadores de Execuedo

E

itidades

i Envolvidas
Auxiliar as IPSS ao nivel da organizacdo dos

espacos para doentes COVID e ndo COVID
Apoiar as IPSS locais 7=

N2 de agdes realizadas

Camara Municipal

Atribuicdo de subsidio anual as IPSS locais

Subsidios atrbuidos/Montante

Cadmara Municipal




V - Familia e Comunidade

‘Objetives Especificas

Plano de Acio/Atividades

4 = =

Indicadoras de Execlicae

Capacitar as pessoas/familias
para a gestdo do orcamento
familiar

Manter em funcionamento o gabinete de
apoio ao consumidor endividado

N2 de solicitages para acompanhamento
através do sistema de videoconferéncia

Divulgagdo do gabinete de apoio ao
consumidor endividado

Pagina da Camara

ao
Consumidor/Camara
Municipal

Promover a lgualdade de Género
na Educacdo, no ensino e na
comunidade

Assinalar o Dia Municipal para a Igualdade -
24/10/2021

N2 de iniciativas realizadas

Camara; CPCJ, RIVD,
Agrupamento de
escolas

Distribui¢do de materiais informativos e de
desconstrugdo de esteredtipos de género

N@ de materiais distribuidos

Camara; CPCJ; RIVD,
Agrupamento de
escolas

Disseminagdo de um Guia sobre Linguagem
Inclusiva

Guia disseminado

Cémara Municipal

Preenchimento do questionario do
Observatorio das autarquias familiarmente
responsaveis

Questionario submetido
Resultado obtido

Cémara Municipal

Ac3o de Sensibilizacdo sobre violéncia no
namoro

Distribuicdo de folhetos;
Afixacdo de cartazes;
Divulgacdo de video no placard eletrénico e
na sede do agrupamento

CPCJ/Agrupamento

Distribui¢do de alimentos as familias

carenciadas através do banco alimentar e do

Ne de familias apoiadas

IPSS/FBBBQ




Prestar apoio a Comunidade

PO APMC /Cantina Social

Distribuicdo do Cabaz de Natal

N2 de familias apoiadas

Camara e parceiros;
FMA

Aprovacdo do regulamento Municipal Fundo
de Emergéncia Social

Aprovado em reunido de Camara
Publicado em DR

Camara Municipal

Divulgacdo do Fundo de Emergéncia Social

Pagina da Camara Municipal

Camara Municipal

Atribuicdo de apoios no ambito do FES

N2 de pessoas apoiadas
Tipos de apoios

Camara Municipal

Atendimento Social ao Municipe

N¢ de atendimentos

Camara Municipal

Continuac¢do em funcionamento do Gabinete
de Emergéncia no ambito do COVID 19

N2 de solicitacdes

Camara Municipal

Distribuicdo de Equipamentos de Protecgdo
individual Covid 2019

Valor gasto

Camara Municipal

Atendimento digital assistido dirigido a
submiss3o da declaragdo de IRS modelo 3
2020 as pessoas idosas e/ou sem acessos na
meios informaticos e internet

N2 de atendimentos realizados

Junta de Freguesia de
Sever do Vouga

Apoio necessdrio as operagdes censitarias a
decorrer em 2021 - INE-CENSOS2021

N2 de reunides/N2 de acompanhamentos

Junta de Freguesia de
Sever do Vouga

Bancos de Roupa

Bancos de Mobiliario N2 de material distribuido FMA
Bancos Alimentar N2 de material distribuido FMA
N2 de material distribuido FMA

Recolha (e posterior entrega no Ecocentro
da ZI de Cedrim) de "monos" (colchdes,
eletrodomésticos, mobilias) que sdo

ralaradne nae ritac a tintn anc arnnantnc o




LUIULAUUS 112 1Ua3 T JUlILU GUS SLUPUIILUS ©
limpeza (em colaboragdo com os servigoes
da Camara Municipal) do Largo do Otho
Marinho. Ilgualmente, continuara a ser
efetuada a recolha de "verdes" (restos de
podas, arbustos) que os fregueses depositam
junton as ruas

Ne de recolhas realizadas/N2 de limpezas

Junta de Freguesia de
Sever do Vouga

Criacdo de um banco de recursos para
ajudas Técnicas

Banco criado

CLDS/Rede Social

Intervencdo Familiar e Parental

Projeto Barco de Papel

Ne de sinalizacdes recebidas
Ne de familias acompanhadas /N2 de sessdes
Ne de casais acompanhados/N2 de sessdes

Municipio de Sever
do Vouga

CAFAP Raio de Sol

N2 de sinalizagGes recebidas
Ne de familias acompanhadas /N2 de sessdes
Ne de casais acompanhados/N? de sessdes

CAFAP Raio de Sol

Programa de promogdo das competéncias
sociofamiliares ajustado as necessidades
especificas de cada familia

N2 de familias;
Ne de programas desenvolvidos

CLDS

Projeto Anos Incriveis (capacitagdo parental)

N2 de sessdes
N¢ familias

CAFAP/Camara
Municipal

Dinamizacdo do Balcdo para a

Divulgacio do Funcionamento do Balcdo da
Inclusdo

N2 de reunides com os Parceiros para a
elaboracdo do mesmo; Data de aprovagdo
em CLAS

Parceiros da Rede
Social

Envio para o INR dos atendimentos
realizados e a sua tipologia no ambito do
Balcdo para a inclusdo

N2 de atendimentos
Tipologia do apoio

Balcdo da Inclusao

Divulgacio na comunidade do estatuto do

NhrdanacSa na nAddina da CAmara

Balcdo da Inclusdo,




Inclusdo

cuidador informal
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IPSS, S§

Atualiza¢do dos documentos na Pagina da
Camara Municipal

Documentos atualizados

Balcdo da Inclusdo

Formac&o continua dos Técnicos afetos ao
Balcdo da Inclusdo

Ne¢ de formacdes

Balcdo da Inclusdo

Divulgac¢do de apoios existentes

N¢ de divulgacdes

Balcdo da Inclusdo

Promover o voluntariado

Reativacdo da Bolsa de Voluntarios para as
IPSS no dmbito da Pandemia Covid 19

N2 de voluntarios inscritos
N2 de entidades que solicitaram e
recorreram a bolsa

Rede Social

Elaboracdo de ag¢Ges de informacgdo e
sensibilizacdo nas freguesias para estimular
o voluntariado de proximidade dirigido as
pessoas idosas

N2 de acOes realizadas
N2 de participantes

CLDS

Continuar a entusiasmar para a criagdo de
um projeto piloto de voluntariado de
proximidade para apoio a pessoas idosas,
envolvendo os jovens

N9 de reunibes
N2 de parceiros

CLDS

Organiza¢do de um concurso criativo para
criacdo de um logotipo para o projeto de
voluntariado

N2 de participantes
Logotipo criado

CLDS




VI - Educacdo/Formacgao
.l ; , o Entidades
Objetivos Especificos Planae de Acao/Atividades 5 de Execueas “
g SRS ERA S . . Envolvidas
Atribuicdo de caixa escolar (material escolar) Ne de criangas apoiadas Cémara Municipal
Apoiar as Familias com criancas/ Atribuicdo de Bolsas de Estudo para alunos N de bolsas Camara Municipal
Jovens universitarios carenciados
Bolsa de estudo e/ou Apoio a Educagdo N2 de bolsas atribuidas FMA
Kit Escolar N2 de kits distribuidos FMA
. . . Agrupamento de
Concurso Intermunicipal de Leitura (82 .. srup o
96 participantes escolas/ Biblioteca
Municipal
Agrupamento de
escolas/ Biblioteca

Fomentar o sucesso educativo
dos jovens

edicdo)

N2 de alunos do 12 ciclo

Municipal

Concurso Nacional de Leitura — 152 edi¢do

307 alunos

Agrupamento de
escolas/ Camara
Municipal

Feira do Livro (12 ciclo) - Dezembro 2021

307 participantes

Agrupamento de
escolas/ Camara
Municipal

Projeto Astronomia na escola

Dinamizacdo de um grupo de entreajuda

1 GEPE criado
Ne de pessoas envolvidas

CLDS e parceiros

CLDS e parceiros

para a procura ativa de emprego (GEPE)

Ne de sessdes coletivas direcionadas aos

Apoiar o enquadramento de projetos de

auto emprego e empreendedorismo

empreendedores;




Capacitar e ajudar a desenvolver
atitudes de procura ativa de
emprego

Contribuir para a sinalizagdo,
encaminhamento e orientacdo de alunos
que abandonam ou concluem o sistema

educativo no sentido de desenvolver a sua
integracdo profissional

Ne¢ de sessdes de divulgacdo do programa,
N2 de programas, n2 de jovens
acompanhados

CLDS e parceiros

Workshops de estimulo a empregabilidade
para os alunos que concluiram ou
abandonaram o sistema educativo

Ne de participanetes/N2 de a¢Bes

CLDS

Sessdes coletivas, com base na metodologia
CRER, para informar os empreendedores/as
sobre programas e instrumentos de apoio
(autoemprego)

N2 de sessdes/N¢ de participantes

CLDS

Capacitar os alunos do ensino
secunddrio para o
empreendedorismo

Dinamizacdo de “mini-estdgios” que visem a
experimentagdo de profissdes do interesse
dos alunos

N2 de jovens envolvidos; N2 de entidades
recetoras;
N2 de a¢Bes de sensibilizagdo

CLDS e parceiros

a

Promover formagdo continua a
comunidade

Formacdes: Desenvolvimento pessoal,
comércio, contabilidade e fiscalidade,
indUstrias alimentares, servicos de
transportes e seguranga e higiene no
trabalho

N2 de formac8es/N2 de participantes

SEMA

Promover a cidadania e a
inclusdo social

Promover oficinas Ludico-recreativas
descentralizadas dirigidas a criangas do 12 e
22 ciclo no periodo de férias letivas da
Pascoa e Natal com o objetivo de thes
proporcionar experiencias diferenciadoras
nos dominios da saude, desporto, cultura,
educacdo para fomentar uma cidadania e a

inclusdo social

N2 de oficinas criadas; N2 de criancas
envolvidas; N2 de atividades;

CLDS




Desenvolver a Qualidade da Agdo
Educativa

Atividades de leitura orientada em casa para
familias acompanhadas pela CPCl e
gabinetes de AA das IPSS (PA 2021/2022)

Ne de crianc¢as

1PSS,CPCl,
Agrupamento de
Escolas




VIl - Seguranca, Justica e Prote¢do Civil

Plana de Acag 16es

Envolvidas

Informar a comunidade sobre os
direitos das criangas e do jovem

Exposicdo de livros na biblioteca municipal
sobre maus tratos/protecdo das criancas

Exposicdo concretizada
Divulgacdo nas redes sociais/pagina da
Camara

CPCJ/Biblioteca
Municipal

Criacdo de um lago azul pelas criangas e
jovens em articulagdo com as familias e a
escola

Locais de divulgagdo
N2 de iniciativas

Agrupamento de
escolas/ CPCJ

Exposi¢do dos lagos criados

Ne de lagos criados

CPCJ/Agrupamento

Comemorac3o da Convengdo dos Direitos da
Crianga — 20 novembro

Ne de folhetos distribuidos
Exposicdo dos trabalhos: Estendal dos
direitos e dos deveres

Ccprdl

Difusdo do Manual para a Educacdo de
Infancia e do Manual para os Ensinos Basico
e Secundario — Criangas e Jovens
expostas/os a Violéncia Doméstica, conhecer

e qualificar as respostas na comunidade

Divulgacédo realizada

CPCJ/RIVD

Comemoracdo do Dia Europeu para a
Protecdo das Criancas contra a Exploragdo
sexual e Abuso Sexual — 18 de novembro —

Visualiza¢io de video sobre a temdtica e
posterior reflexdo em sala de aula

Ne de participantes

CPCJ/Agrupamento
de escolas

Divulgacdo de video dirigido a criangas e
jovens sobre a CPCJ e os sinais de perigo que

poderdo verificar nos colegas

Video divulgado

CPCl




Colaboragdo no Projeto Adélia Documentos finalizados CPCJ
Afixacdo de cartazes informativos sobre a N¢ de cartazes afixados cpel
localizagdo e contactos da CPCJ QOutros meios de divulgacdo
Divulgacdo da CPCJ de Sever do Sessdes de apresentac¢do da CPCl a - .
. ) ) Ne de sessbes realizadas
professores, técnicos e demais comunidade CPCJ

Vouga

escolar

N2 participantes

32 edicdo uma aventura no parque

N2 participantes

Agrupamento de
escolas /CPCJ

Prevencdo primaria, secundaria e
terciaria no &mbito da Vioiéncia
Doméstica

N2 de vitimas sinalizadas RIVD
N2 de vitimas com acompanhamento RIVD

Apoio Psicoldgico e Social as vitimas psicossocial
Ne de vitimas acompanhadas pelo Servico de RIVD

Psicologia
Apoio Juridico as Vitimas N2 de pessoas apoiadas RIVD
Encaminhamento para Casa Abrigo N2 de vitimas encaminhadas RIVD
Integracdo da RIVD de Mm<m_‘ do Vouga na N de reunides realizadas RIVD
Rede Nacional

Comemoraggo do VIll Aniversério da RIVD Iniciativas realizadas/ N2 de participantes RIVD

de Sever do Vouga

Divulgacdo dos materias e campanhas de
sensibilizacdo no ambito da violéncia
domestica

Ne de divulgagOes realizadas

Camara Municipal

Informacdo a comunidade

Divulgacdo do estado da pandemia no
concelho, junto da populagdo

Ne de informagdes prestadas

Cémara Municipal

Criacdo do gabinete de
emergéncia

Aquisicdo de bens, medicamentos e
alimentos as familias em isolamento
profildtico

Ne de atendimentos/N2 de visitas
domicilidrias/N2 de medicamentos

Camara Municipal




