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Municipio de
SEVER DO

VOUGA
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Este documento tem como objetivo avaliar a execucdo das aces/atividades do Plano de Agdo 2020
da Rede Social de Sever do Vouga.

Pretende-se perceber o desempenho da Rede Social bem como os resultados atingidos com as acoes
e as atividades que foram planeadas e executadas ao longo do ano anterior.

As areas tematicas de intervengdo no ano 2020 foram as seguintes:

I — Familia e Comunidade;

Il — Demografia;

lil- Satde;

IV- Educacdo

V —Rede Social

Ao longo do documento serdo apresentadas as avaliagdes tanto quantitativas como qualitativas das
acdes planeadas e realizadas em cada érea de intervencdo.
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| - Familia e Comunidade

Capacitar as
pessoas/familias para
a gestdo do
orgamento familiar

Avaliacag das

Manter em funcionamento o gabinete de
apoio ao consumidor endividado

N2 de solicitagBes para acompanhamento
através do sistema de videoconferéncia

Durante o ano 2020 ndo foi recebido qualquer
solicitagdo para atendimento para a
Associagdo de Apoio ao Consumidor.

Associacdo de apoio ao

Divulgacdo do gabinete de apoio ao
consumidor endividado

Pagina da Camara;

Na Péagina da Camara mantem-se a

Placard eletronico

informacdo relativa ao balcdo de apoio ao
consumidor.

Consumidor/Camara
Municipal

Encaminhamento de Municipes para os
apoios socias existentes

N2 de encaminhamentos

25

Céamara Municipal

Assinalar o Dia Municipal para a Igualdade -
24/10/2020

N2 de iniciativas realizadas

Envolvimento do agrupamento de escolas com
desafio lancado aos alunos do 22 ciclo para
elaboragdo de Desenho sobre Igualdade;
Exposi¢cdo dos trabalhos das criangas do 22
Ciclo;
Transformac&o dos materiais recebidos em
individuais e flyers com mensagem sobre a
lgualdade

Camara Municipal; CPCJ,
RIVD, Agrupamento de
escolas

Promover a Igualdade
de Género na
Educacdo, no ensino e
na comunidade

Distribuicdo de materiais informativos e de
desconstrucdo de esteredtipos de género

N de materiais distribuidos

1500 Flyers
2000 individuais
(distribuicdo em todos os estabelecimentos de
ensino desde o pré-escolar ao ensino
secundario)

Céamara Municipal; CPCJ;
RIVD, Agrupamento de
escolas

Restaurantes e nadarias de todo o concelho
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Disseminagdo de um Guia sobre Linguagem
Inclusiva

Guia disseminado

N&o realizado

Camara Municipal

Preenchimento do questiondrio do
Observatorio das autarquias familiarmente
responsdveis

Questionario submetido
Resultado obtido

O Municipio de Sever do Vouga voitou a ser
distinguido pelo V ano consecutivo como
autarquia familiarmente responsavel

Camara Municipal

Prestar apoio
Psicossocial a
Comunidade

Distribuicdo de alimentos as familias
carenciadas através do banco alimentar e do
PO APMC /Cantina Social

Ne de familias apoiadas

75 familias/ 168 individuos

IPSS/FBBBQ,

Distribuicdo do Cabaz de Natal

Ne de familias apoiadas

201 familias apoiadas
440 pessoas apoiadas, das quais 87 criangas

Camara e parceiros

Elaboracdo de regulamento Municipal Fundo
de Emergéncia Social

Regulamento elaborado; Regulamento
aprovado em reunido de Cadmara

Regulamento elaborado.
Aguarda publicacdo em Didrio da Reptiblica

Camara Municipal

Divulga¢do do Fundo de Emergéncia Social

Locais de divuigacdo

Ainda ndo divulgado porque ainda ndo foi
publicado em DR

Cémara Municipal

Atribuicdo de apoios no dmbito do FES

Ne de pessoas apoiadas

0

Camara Municipal

Implementacdo do Balcdo da Inclusdo

N¢ de pessoas beneficidrias

O Balcdo da Inclusdo entrou em
funcionamento em setembro de 2020
Até 31/12/2020 foram realizados 3
atendimentos no ambito do Balcdo da
Inclusdo

Camara Municipal

Atendimento Social ao Municipe

Ne de atendimentos

189 atendimentos

Camara Municipal

Dinamizar o RIVD de
Sever do Vouga

Ne de vitimas sinalizadas sinalizadas 2020 4 RIVD
Apoio Psicolégico e Social Ne de vitimas com acompanhamento 6 RIVD
psicossocial

e — T -

N2 de vitimas mn03wm::mmmm pelo Servigo de 5 RIVD
Psicologia

Apoio Juridico Ne de pessoas apoiadas 2 RIVD
Encaminhamento para Casa Abrigo Ne de vitimas encaminhadas 0 RIVD

Comemoragdo do VIl Ano da RIVD — de

Iniriatiirac raalizadac/ MO Aa nartirinantac

*Workshop Dr.2 Patricia Veiros
(12 participantes)

RV




Sever do Vouga
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*Sensibilizacdo sobre Violéncia
Domeéstica (14 participantes)

neve

Parental

Projeto Barco de Papel

N2 de sinalizagGes recebidas
Ne de familias acompanhadas /N2 de sessGes
N2 de casais acompanhados/N¢g de sessdes

4 sinalizagBes para Terapia Familiar
3 sinaliza¢Bes para Terapia de Casal
4 familias em acompanhamento/ 16 sessGes
realizadas
2 casais em acompanhamento/7 sessBes
realizadas

Camara Municipal

Intervengdo Familiar e

CAFAP Raio de Sol

Ne de sinalizagBes recebidas
N2 de familias acompanhadas /N2 de sessGes
N2 de casais acompanhados/N® de sesses

2 sinalizacBes recebidas
4 familias acompanhadas

CAFAP Raio de Sol

Programa de promogdo das competéncias
sociofamiliares ajustado as necessidades
especificas de cada familia

Ne de familias;
Ne de programas desenvolvidos

4 familias
1 programa desenvolvido

CLDS

Melhorar as
condicGes de
habitabilidade das
familias carenciadas

do concelho

Regulamento de apoio ao arrendamento

N2 de agregados familiares apoiados

11 familias beneficiaram do apoio ao
arrendamento

Camara Municipal

Realizagdo de Obras de beneficiacdo a
familias carenciadas no @mbito do programa
Habitagdo Solidaria VIDA

Ne de familias apoiadas

N&o realizado

Camara; FMA, Just a
Change; outros
investidores sociais

Intervengdo psicossocial das Familias
apoiadas pelo Programa Habitacdo Solidaria
VIDA

N2 de familias abrangidas;
Ne de visitas Domicilidrias realizadas;
N2 de acBes de Sensibilizacdo dirigidas as
familias;

Ne de familias abrangidas pelo projeto vida
2020: 8 familias (21 beneficidrios)

Ne de visitas Domicilidrias realizadas 2020: 20
VD {sendo que nos meses de Marco, Abril,
Maio ndo foram realizadas devido ao
confinamento); foram realizados 18 contactos
telefénicos.

N2 de acdes de Sensibilizacdo dirigidas as
familias 2020: 16 (Satde; Higiene;
Alimentagdo; Gestdo Familiar)

FMA

Realizacdo de obras através do Regulamento
de apoio a reabilitacdo de habitacSes de
familias carenciadas

N2 de intervengbes

Camara Municipal e
parceiros

Criacdo do Regulamento para o Porto de
Abrigo

Regulamento criado e aprovado

Regulamento elaborado. Ainda néo foi
aprovado

Camara Municipal

Apoiar as situacGes sociais no apartamento
de emergéncia

Ne de familias apoiadas

0

Camara Municipal e
parceiros

Criacdo de um Regulamento para o Bairro

Damilamanta crinda A anravada

Regulamento elaborado. Ainda néo foi

Camara Municipal e




Social da Bela Vista
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aprovado

parceiros

Elaboragdo de Diagnostico das caréncias
habitacionais do concelho

Diagnostico elaborado

Levantamento realizado

Camara;IPSS

Elaboragdo da Estratégia Municipal de
habitagdo do Concelho de Sever do Vouga

Estratégia local de habitagdo elaborada

Estratégia elaborada

Empresa de
consultadoria/Camara

Divulgar o periodo de candidaturas para o
programa porta 65

Publicac¢@es realizadas e formas de divulgacdo

Informacdo disponivel na pagina da autarquia

Cadmara Municipal

Projeto Potencial Positivo (reparagfes em
habitac¢Ges / eletrodomésticos) das pessoas
sinalizadas

N2 de reparacges

0 intervencdes (O projeto durante o ano 2020
esteve suspenso)

Camara
Municipal/EPA/Restantes
parceiros do projeto

Apoiar as Criangas e
Jovens do Concelho

Semindrio sobre educagdo através das acBes
e emogdes/parentalidade consciente

N¢ de Aces realizadas/N¢ de participantes

N&o concretizado

cPQ

Colaborac¢do no Projeto Adélia

Reunides
Elaboracdo do diagnostico

4 reunies de trabalho Encontrando-
se o diagnéstico em desenvolvimento.

CPCi

Comemoracdo do Dia Internacional da
Crianga em articulacdo com entidades locais
— 3.2 Edigdo “Uma Aventura no Parque”

N2 de criangas envolvidas;
Ne de monitores/técnicos envolvidos

Ndo concretizado

cpd

Promover oficinas Liidico-recreativas
descentralizadas dirigidas a criancas do 12 e
22 ciclo no periodo de férias letivas da
Pascoa e Natal com o objetivo de lhes
proporcionar experiencias diferenciadoras
nos dominios da saude, desporto, cultura,
educagdo para fomentar uma cidadania e a
inclusdo social

Ne de oficinas criadas; N2 de criancas
envolvidas; N2 de atividades;

2 oficinas criadas/ 25 criancas envolvidas/ 2
atividades

CLDS

7 objetivos especificos
32 atividades, sendo que 6 ndo foram concretizadas




Demografia

Specifleos

Diminuir o isolamento
da populagdo idosa e

promover uma vida
ativa

Monitorizacdo do Projeto 10 mil Vidas

Equipamentos entregues

Equipamentos devolvidos

Equipamentos redistribuidos

do servigo 11 idosos.
O Projeto teve o seu términus no dia
30/09/2020
1 equipamento redistribuido
3 equipamento recebido

Camara Municipal

Monitorizagdo do Cartdo 65 +

Ne de cartes entregues

N2 de entidades aderentes

0

Céamara Municipal

Realizacdo do Passeio Sénior

Ne de participantes

Ndo houve passeio sénior no ano 2020

Cémara Municipal

Dinamizagdo de atividades com os idosos

Ne de participantes/Iniciativas (hidroginastica;
Jogos Olimpicos; Dia Mundial do Teatro);

"Cantos e Cordas"

atividades ndo realizadas

Camara Municipal,
Junias e IPSS

Rotary

Servico de transporte as 32 e 52 feiras da
senhorinha- Vila e vice versa para a Piscina

Ne de pessoas apoiadas

9 pessoas apoiadas
Este servico foi assegurado até 19 de
margo, altura em que o0 mesmo foi

Junta de Freguesia

Promover o

Enumlhacimmants A~

Municioal suspenso devido a entrada do estado de de Sever
P emergéncia /encerramento da piscina
municipal.
Atendimento digital assistido no preenchimento Ne de pessoas apoiadas 1 Junta de Freguesia
da declaracdo anual de IRS 2019 o 5 de Sever
AcOes Socioculturais que promovam o N2 de reunifes com os atores sociais; N2 de i . " R
¢ R R auep R N . R 8 reunides de planificacdo/ 10 recolhas | CLDS e entidades
envelhecimento ativo e autonomia das pessoas | sessBes coletivas com a populacdo sénior das . . .
. . ) X i de interesse com idosos parceiras
idosas freguesias definidas, N2 de idosos envolvidos:
“A minha histdria de vida? Dava um filme!” — s s .
BT : & « . . ) 3 recolhas de histérias de vida .
Levantamento de histdrias de vida da populacdo | Elaboracdo de Portefélio de histérias de vida; n? . ) CLDS e entidades
- . . . . . 3 pessoas idosas envolvidas :
sénior realizadas por jovens do concelho de idosos e n2 de jovens envolvidos parceiras

famentandn a intargararinnalidada

3 jovens envolvidos
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Criar espacos de convivio nas aldeias de partilha
de memodrias e saberes, de ocupaco criativa
com recurso a arte, ao teatro e & musica

N2 de espagos criados;
N2 de sessfes desenvolvidas; N2 de idosos
envolvidos

1 espaco criado e dinamizado
(Lourizela); Periodicidade quinzenal
com inicio em dezembro de 2019/ 18
pessoas envolvidas

Voluntdrios
CLDS e Parceiros

“Cultura na Aldeia” — Parceria com os recursos
locais. Ex: Biblioteca itinerante, serées de
cinema ao ar livre na aldeia, espetéculo de
teatro e de musica.

N2 de atividades desenvolvidas; N2 de idosos
envolvidos

4 atividades/ 144 idosos envolvidos

CLDS e Parceiros

Contribuir para a
promocao de uma
cidadania ativa na
populagdo sénior

Criagdo de assembleias séniores
descentralizadas pela freguesias

Ne de assembleias criadas;
N2 de sessfes realizadas;
Ne de idosos que participaram

0 assembieias

CLDS e entidades
parceiras

Diminuir a
desertificacdo do
concelho

Projeto Maneiras de Sever

N2 de alunos envolvidos;
Temdticas desenvolvidas;

Alunos envolvido: + 1200
Documentdrio sobre a cultura local da
producdo do P8o, do Vinho e do Linho;
de Impress&o 3D - resultando numa
adaptacdo do jogo “Monopélio” ao
patrimdnio material e imaterial do

territdrio de Sever do Vouga.

FMA

Incentivo a Natalidade

N2 de apoios

29 requerimentos que deram entrada

no ano 2020

Camara Municipal

4 objetivos especificos
12 atividades, 2 ndo realizadas




Ill - Saude

Motivar a pessoa
diabética a adotar
estilos de vida

sauddveis

£HEAQ

Dinamizag¢do de um projeto dirigido a

Proporcionar aulas de
preparagdo para o
parto

Prevenir e /ou reduzir
os habitos tabdgicos e
alcodlicos nos jovens do
22 e 3 ciclos

Promover a satide

- mental prevenindo os

comportamentos
suicidarios na

comunidade educativa

Capacitar familias e

cuidadores para Bem
fazer

Permitir o acesso das
pessoas a Saude
Mental

Aumentar a literacia em
Saude da Populagdo

N de participantes atividade ndo realizada ucc
diabéticos/familiares B &
Cursos de preparagdo para o parto Ne de gravidas/ casais gravidos 31 gravidas ucc
Dinamizagdo do Projeto "independéncias” N2 de alunos abrangidos atividade ndo realizada ucc
N de Alunos abrangidos; Escalas . . .
Desenvolvimento do Projeto + Contigo dSaliness ) mzao gissde atividade ndo realizada ucc
avaliacdo
Convocatdria dos Familiares/cuidadores
informais para a participacio nas sessées de N¢ de convocatdrias enviadas atividade ndo realizada ucc
educagdo para a satde;
Pl o] a 2 id i
aneamento das mmmm,.umm de educagdo para N2 de _‘m:J_omm wm&_Nmamm atividade no realizada uce
a satde Tempo disponibilizado
Realizacd 550 £] 2 0
ealizagdo de se mom.m de educagdo paraa Nede mmm.momm atividade n3o realizada uee
satide N2 de participantes
Consulta de enfermagem de Satide Mental
Visitas domicilidrias no dmbito da Satde N de pessoas abrangidas atividade ndo realizada ucc
Mental
Dinamizagdo do Espago Saude N2 de pessoas abrangidas atividade ndo realizada ucc

Promogdo do Bem Estar
direcionadoa
populacda sénior

Dinamizar sesses de estimulagio cognitiva e
de promogdo do bem estar com recurso ao
desporto e atividades ladico-recreativas.

Ne de atividades realizadas
N2 de idosos envolvidos em cada iniciativa

2 atividades (37 idosos+ 17
idosos) - 48 sessdes de atividade
fisica

CLDS e parceiros




8 objetivos especificos, 10 atividades, 8 ndo realizadas



IV - Educacdo/Emprego

Apoiar as Familias
com criancas/iovens

Atribuig8o de caixa escolar {material escolar)

Ne de criangas apoiadas

317 alunos apoiados

Camara Municipal

Atribui¢do de Bolsas de Estudo para alunos
universitarios carenciados

N2 de bolsas

39 alunos

Camara Municipal

Ocupagdo das criangas em periodo de férias
letivas

Ne de criangas integradas

atividade nio realizada

Sever fintas; CAE,
Biblioteca

Festa de Natal

N2 de criangas

atividade ndo realizada

Camara Municipal e
Agrupamento de
Escolas

Apoio Psicoldgico aos alunos do Jardim de
Infancia, 12 CEB do Concelho e outros

Nimero de Atendimentos/ Ndmero de
Utentes

29 utentes acompanhados
284 atendimentos {Pepal
Psicologia)

Camara Municipal

Terapia da Fala

Ne de criangas acompanhadas

39 criangas acompanhadas
408 atendimentos (Pepal)

Camara Municipal

- Fomentar o sucesso
educativo dos jovens

Concurso Intermunicipal de Leitura

229 participantes

atiidade realizada

Agrupamentos de
escolas/Biblioteca
Municipal

Concurso Nacional de Leitura — 142 edicio

229 participantes

Agrupamentos de
escolas/Biblioteca
Municipal

Projeto Astronomia na escola

Ne de participantes

atividade ndo realizada

Agrupamentos de
escolas/Biblioteca
Municipal

Desenvolver a
qualidade da Acdo
Educativa

“Alista-te por um dia “

N2 de participantes

atividade ndo realizada

Exercito; Camara
Municipal,
Agrupamento de
Escolas

Dia Europeu sem carros (setembro/2020)

N¢ de participantes

atividade ndo realizada

Cémara Municipal e
Agrupamento de
Escolas

Capacitar-e ajudar a

Criacdo de um grupo de entreajuda para a
procura ativa de emprego (GEPE)

1 GEPE criado
N¢ de pessoas envolvidas

1 GEPE Criado
13 beneficidrios

CLDS e parceiros

Apoiar o enquadramento de projetos de
auto emprego e empreendedorismo (CRER)

Ne de sessdes coletivas direcionadas aos
empreendedores;

atividade ndo realizada

CLDS e parceiros

desenvolver atitudes
de procura ativa de
emprego

Contribuir para a sinalizagdo,
encaminhamento e orientagdo de alunos

Ana ahandanam A ranclitam A cicktama

N de sessdes de divulgagdo do programa,

N0 An nranramac n0 Ada inuanc

4 sesses de divulgagdo/ 0

1 NC a narrairne
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educativo no sentido de desenvolver a sua
integragdo profissional
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acompanhados

jovens acompanhados
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Capacitar os alunos
do ensino secundario
para o
empreendedorismo

Dinamiza¢do de “mini-estagios” que visem a
experimentagdo de profissdes do interesse
dos alunos

Ne de jovens envolvidos; N2 de entidades
recetoras;
N2 de agdes de sensibilizagio

11 agBes de sensibilizagdo
11 entidades envolvidas
12 beneficidrios

CLDS e parceiros

5 objetivos especificos, 15 atividades, 6 n3o realizadas




V - Rede Social

ie Acdo/Atividades

Indicador: XEEHEIO

Dinamizag¢do da Rede
Social

Elabaragdo do Plano de Agio 2020

Ne de reunifes com os Parceiros para a
elaboragéo do mesmo; Data de aprovacio

em CLAS

1 reunido para a elaboracdo do
Plano de acdo
10/08/2020

Parceiros da Rede Social

Elaboragio das reunides com NE

Ne de reuniGes realizadas

18/02/2020;
08/06/2020;05/11/2020 (via
Microsoft teams); 12/11/2020 (via
Microsoft teams)

Elementos do NE

Atualizac8o dos documentos na Pégina da
Camara Municipal

Documentos atualizados

Plano de acdo de 2020

Municipio

Elaboragdo de Pareceres sociais solicitados
pelas IPSS

1 solicitagdo/1 Parecer

Elementos do NE

Elaboracgdo do CLAS da Rede Social

Data do CLAS

14/01/2020 {presencial);
17/06/2020 (via email);
10/08/2020 {via emai
17/11/2020 {via Microsoft teams)

Parceiros da Rede Social

Representacdo da Rede Social nas Reunides
de trabalho da Plataforma supraconcelhia

Convocatdrias/participacdes

0 convocatérias/0 participacdes

Representacdo da Rede Social nas reunides

1 notificagdo/1 participacio on

a Cristina

da ENIPSA Convocatdrias/participacbes o Municipio
Representagdo do Municipio nas reunides do 13 reunides realizadas / Perguntar -
B 3 LI _o N¢ de reuniBes/ Ne participagdes / Perg Municipio

1 objetivo especifico, 8 atividades propostas e realizadas




