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Este documento pretende servir como guia para a concretizacao de objetivos e
atividades planeadas para o desenvolvimento do concelho de Sever do Vouga
no ambito da Rede Social local.

Para a elaboracao do presente plano, a metodologia utilizada foi a recolha de
informacao, via email e presencial com os diversos parceiros que constituem a
Rede Social de Sever do Vouga, sendo este documento o resultado e o
contributo de todos.

O Presente Plano de Acao encontra-se dividido nas seguintes areas tematicas:
| — Familia e Comunidade;

Il — Demografia;

IIl — Saude;

IV — Educacao e Emprego

V- Rede Social



| -Familia e Comunidade

Objetivos Especificos Plano de Acgao /Atividades | Indicadores de Execucao Entidades Envolvidas

Manter em funcionamento o
gabinete de apoio ao consumidor
endividado

N2 de solicitagGes para
acompanhamento através do
sistema de videoconferéncia

Capacitar as pessoas/familias para
a gestdo do orcamento familiar

Promover a Igualdade de Género na
Educacdo, no ensino e na
comunidade

Divulgacdo do gabinete de apoio
ao consumidor endividado

Encaminhamento de Municipes
para os apoios socias existentes

Assinalar o Dia Municipal para a
Igualdade - 24/10/2018

Distribuicao de materiais
informativos e de desconstrugdo
de esteredtipos de género

Disseminacgdo de um Guia sobre
Linguagem Inclusiva

Preenchimento do questionario
do Observatério das autarquias
familiarmente responsaveis

Pagina da Camara;

Placard eletrénico

N2 de encaminhamentos

Ne de iniciativas realizadas

N2 de materiais distribuidos

Guia disseminado

Questionario
submetido
Resultado obtido

Associagdo de apoio ao
Consumidor /Cadmara

IPSS, Seguranca Social, Autarquia
Camara; CPCJ; RIVD,

Agrupamento de escolas

Camara; CPCJ; RIVD,
Agrupamento de escolas

Camara

Camara Municipal



Objetivos Especificos Plano de Acao /Atividades Indicadores de Execucéo Entidades Envolvidas

Distribuicdo de alimentos as familias
carenciadas através do banco alimentar e do
PO APMC /Cantina Social

Distribuicao do Cabaz de Natal

Elaboracdo de regulamento Municipal Fundo
Prestar apoio Psicossocial a de Emergéncia Social

Comunidade ) . o )
Divulgacdo do Fundo de Emergéncia Social

Atribui¢do de apoios no ambito do FES

Implementacgao do Balcdo da Inclusado

Atendimento Social ao Municipe

Apoio Psicoldgico e Social

Dinamizar a RIVD de Sever do
Vouga
Apoio Juridico

Encaminhamento para Casa Abrigo

Comemoracgdo do VIl Ano da RIVD — de Sever
do Vouga -

Projeto Barco de Papel

Intervengdo Familiar e

Parental CAFAP Raio de Sol

Programa de promocgdo das competéncias
sociofamiliares ajustado as necessidades

Y L T T Y e

N¢ de familias apoiadas IPSS/FBBBQ

N2 de familias apoiadas Camara e parceiros

Regulamento elaborado;
Regulamento aprovado em reunido
de Camara

Camara Municipal

Locais de divulgacao Camara Municipal

N2 de pessoas apoiadas eIl U]

o .
N2 de pessoas beneficidrias A lReslbiliimEs

N2 de atendimentos Camara
N2 de vitimas sinalizadas RIVD
N2 de vitimas com acompanhamento
psicossocial RIVD
N2 de vitimas acompanhadas pelo
Servigo de Psicologia RIVD
N2 de pessoas apoiadas RIVD
N2 de vitimas encaminhadas RIVD
Iniciativas realizadas/ N2 de RIVD

participantes

N2 de sinaliza¢Oes recebidas
Ne de familias acompanhadas /N2 de
sessoes
N¢ de casais acompanhados/N2 de
sessoes
N2 de sinalizagBes recebidas
N¢ de familias acompanhadas /N2 de
sessoes
N@ de casais acompanhados/N2 de
sessoes

Municipio de Sever do Vouga
Outros Terapeutas

CAFAP Raio de Sol

Ne de familias;

N2 de programas desenvolvidos cbs

Cémara Municipal /Instituto Nacional



Objetivos Especificos Plano de Acgéo /Atividades Indicadores de Execugéo Entidades Envolvidas

Regulamento de apoio ao arrendamento

Realizagdo de Obras de beneficiagdo a familias
carenciadas no ambito do programa Vida

Intervengdo psicossocial das Familias apoiadas
pelo Projeto Vida

Realizacdo de obras através do Regulamento de
apoio a reabilitacdo de habitacdes de familias
carenciadas

Criagdo do Regulamento para o Porto de Abrigo
Melhorar as condigOes de

habitabilidade das
familias carenciadas do
concelho

Apoiar as situagdes sociais no apartamento de
emergeéncia

Criacdo de um Regulamento para o Bairro Social
da Bela Vista

Elaboragdo de Diagnostico das caréncias
habitacionais do concelho

Elaboragdo da Estratégia Municipal de habitagdo
do Concelho de Sever do Vouga

Divulgar o periodo de candidaturas para o
programa porta 65
Projeto Potencial Positivo (reparagdes em

habitacdes / eletrodomésticos) das pessoas
sinalizadas

Ne famili i n
de agregados familiares apoiados Camara

- . Camara; FMA, Just a Change; outros
N2 de familias apoiadas . . .
investidores sociais
N2 de familias abrangidas;
Ne de visitas Domiciliarias realizadas;
N2 de a¢dOes de Sensibilizagdo dirigidas
as familias;

FMA

N2 de intervengdes Camara e parceiros

Regulamento criado e aprovado Camara
N2 de familias apoiadas Camara

Regulamento criado e aprovado A
Camara

Empresa de consultadoria/ Rede

Diagnostico elaborado .
Social

Empresa de consultadoria/ Rede

E - o
stratégia local de habitagao Social

elaborada

Publicagdes realizadas e formas de

. - Camara
divulgacao

Camara /EPA/ Restantes parceiros do

Q ~
N2 de reparagdes el



Familia e Comunidade

Objetivos Especificos Plano de Acdo /Atividades Indicadores de Execuc¢éo Entidades Envolvidas

Atividades no ambito do Més da
Preven¢ao dos Maus Tratos na
Infancia em articulagdo com varias

entidades do concelho:
Seminario/palestra seguranca na
internet...
- Exposigdo de livros na biblioteca
municipal sobre...

- Lago Azul Humano em cada N2 de participantes por cada
rdi o CPCJ
jardim/escola/sede do agrupamento iniciativa
de escolas

- Largada de balGes
- Distribuicao de um boné
comemorativo
Apoiar as Criangas e Jovensdo  Estendal dos Direitos...e dos Deveres;
Concelho Distribuigdo de flyers sobre os
Direitos da Crianca
Atividade de Natal: enfeites com

palavras/frases numa arvore central

Sinaliza¢des recebidas na CPCJ N2 de sinalizagGes CPC)

Acordos de Pro.mogao e Protegao N© de acordos CPCI
assinados

Arquivamentos N2 de arquivamentos CPC)

Difusdo do Manual para a Educacdo
de Infancia e do Manual para os
Ensinos Basico e Secundario —
Criangas e Jovens expostas/os a Divulgacao realizada CPCJ/RIVD
Violéncia Domeéstica, conhecer e
qualificar as respostas na
comunidade



Familia e Comunidade

Objetivos Especificos Plano de Acao /Atividades | Indicadores de Execucéo Entidades Envolvidas

Semindrio sobre educagao

através das agoes e N2 de AcBes realizadas/Ne de
~ . .. CPCJ e outros
emocdes/parentalidade participantes
consciente
~ . . Reunid
Colaboracao no Projeto Adélia eunioes CPCJ

Elaboragdo do diagnostico

Comemoracgao do Dia

Internacional da Crianga em N2 de criangas envolvidas;
Apoiar as Criangas e Jovens do articulagdao com entidades locais N2 de monitores/técnicos CPCJ
Concelho — 3.2 Edigcdo “Uma Aventura no envolvidos
Parque”

Promover oficinas Ludico-
recreativas descentralizadas
dirigidas a criangas do 12 e 29

ciclo no periodo de férias letivas
da Pascoa e Natal com o
objetivo de lhes proporcionar
experiencias diferenciadoras nos
dominios da saude, desporto,
cultura, educagdo para fomentar
uma cidadania e a inclusdo social

Ne de oficinas criadas; N2 de
criangas envolvidas; N2 de CLDS
atividades;



Il Demografia

Objetivos Especificos Plano de Acao /Atividades Indicadores de Execucgéo Entidades Envolvidas

Equipamentos entregues

Monitorizagao do Projeto 10 mil . . Camara Municipal; IPSS, Juntas de
. Equipamentos devolvidos .
Vidas Freguesia

Equipamentos redistribuidos

N2 de cartbes entregues
Monitorizagdo do Cartdo 65 + Camara Municipal
N2 de entidades aderentes

Camara Municipal e Juntas de

iminuiroi Realizacdo do Passeio Sénior Ne de participantes .
Diminuir o isolamento da ¢ p p Freguesia

populacdo idosa e promover uma
vida ativa
N¢ de participantes / Iniciativas
(hidroginastica; Jogos Olimpicos; ~ Camara Municipal, Juntas e IPSS
Dinamizagdo de atividades com os Dia Mundial do Teatro;
idosos
“Cantos e Cordas” Rotary

Servigo de transporte as 32 e 52

feiras da senhorinha- Vila e vice Junta de freguesia de Sever do
versa para a Piscina Municipal N2 de pessoas apoiadas Vouga

Atendimento digital assistido no
preenchimento da declaracdo Junta de freguesia de Sever do

anual de IRS 2019 N2 de pessoas apoiadas Vouga



Il Demografia

Objetivos Especificos Plano de Acao /Atividades Indicadores de Execucgéo Entidades Envolvidas

N2 de reunides com os atores
sociais; N2 de sessOes coletivas
com a populagdo sénior das
freguesias definidas, N2 de idosos

Acgoes Socioculturais que
promovam o envelhecimento ativo
e autonomia das pessoas idosas

CLDS e entidades parceiras

envolvidos:
“A minha historia de vida? Dava
um filme!” — Levantamento de - -
o . ~ Elaboragdo de Portefdlio de . .
histdrias de vida da populagdo L . 0 A : o CLDS e entidades parceiras
. . . . historias de vida; n? de idosos e n®
sénior realizadas por jovens do . .
. de jovens envolvidos
Promover o Envelhecimento e o concelho fomentando a
Apoio a populagdo Idosa intergeracionalidade
Criar espacgos de convivio nas .
. Pk . - N2 de espacos criados; L.
aldeias de partilha de memériase N . o Voluntarios
.. N2 de sessGes desenvolvidas; N2 de )
saberes, de ocupacdo criativa com . . CLDS e Parceiros
. . . idosos envolvidos
recurso a arte, ao teatro e a musica
“Cultura na Aldeia” — Parceira com
os recursos locais. Ex: Biblioteca N2 de atividades desenvolvidas; N2 .
CLDS e Parceiros

itinerante, serdes de cinema ao ar de idosos envolvidos

livre na aldeia, espetaculo de
teatro e de musica.
s o N2 de assembleias criadas;
Contribuir para a promogao de N L o ~ .
. L ~_ Criagao de assembleias séniores N2 de sessdOes realizadas;
uma cidadania ativa na populacgdo . . 0 A .
énior descentralizadas pela freguesias N2 de idosos que participaram

CLDS e entidades parceiras

Proieto Maneiras de Sever N2 de alunos envolvidos; FMA; Agrupamento de Escolas de
Diminuir a desertificacdo do ) Tematicas desenvolvidas; SV; Camara Municipal; Gulbenkian

concelho . . . n -
Incentivo a Natalidade N2 de apoios Camara Municipal



Il — Saude

Objetivos Especificos Plano de Acgéo /Atividades Indicadores de Execucgéo Entidades Envolvidas

Motivar a pessoa diabética a Dinamizagdo de um projeto
adotar estios de vida saudaveis dirigido a diabéticos/familiares
Proporcionar aulas de preparacao
para o parto
Prevenir e /ou reduzir os habitos
tabagicos e alcodlicos nos jovens
do 22 e 3 ciclos
Promover a saude mental
prevenindo os comportamentos Desenvolvimento do Projeto + N2 de Alunos abrangidos; Escalas

N2 de participantes
Cursos de preparacgdo para o parto N2 de gravidas/ casais gravidos ucc

Dinamizagao do Projeto

" N N2 de alunos abrangidos ucc
Independéncias

. . . . ucc
suicidarios na comunidade Contigo de avaliagdo
educativa
Convocatoria dos
Familiares/cuidadores informais L. .
./. ~ o N2 de convocatodrias enviadas ucc
para a participagdo nas sessdes de
educacgdo para a saude;
. " . ~ N2 de reunides realizadas
Capacitar familias e cuidadores Planeamento das sessdes de . -
o , Tempo disponibilizado ucc
para Bem fazer educagdo para a saude
Realizagdo de sessdes de educacao N2 de sessGes
para a saude N2 de participantes ucc
Consulta de enfermagem de Saude
Permitir o acesso das pessoas a Mental
’ . s N N2 de pessoas abrangidas uccC
Saude Mental Visitas domicilidrias no ambito da P .
Saude Mental
Aumentar a literacia em Saude . o ; .
~ Dinamizagao do Espago Saude N2 de pessoas abrangidas ucc
da Populagdo
Dinamizar sessdes de estimulagdo - .
Promocgao do Bem Estar cognitiva e de promocdo do bgm A CREiReEs MEElrekE
g P ¢ N2 de idosos envolvidos em cada CLDS e parceiros

direcionado a populagdo sénior  estar com recurso ao desporto e

L. . . iniciativa
atividades ludico-recreativas.



IV — Educacao e Emprego

Objetivos Especificos Plano de Acao /Atividades Indicadores de Execucao Entidades Envolvidas

Atribuicdo de caixa escolar (material
escolar)
Atribuicdo de Bolsas de Estudo para
alunos universitarios carenciados
Ocupacdo das criangas em periodo de
férias letivas
Apoiar as Familias com criangas/

Jovens Festa de Natal

Apoio Psicoldgico aos alunos do
Jardim de Infancia, 12 CEB do
Concelho e outros

Terapia da Fala

Concurso Intermunicipal de Leitura

Concurso Nacional de Leitura — 149
edicdo

Fomentar o sucesso educativo dos
jovens

Projeto Astronomia na escola

) . “Alista-te por um dia “
Desenvolver a qualidade da Agdo
Educativa Dia Europeu sem carros

(setembro/2020)

N2 de criangas apoiadas
N2 de bolsas
N2 de criangas integradas
N2 de criangas

Nuimero de Atendimentos/

Numero de Utentes
N2 de criancas acompanhadas

N2 de participantes

N@ de participantes

N2 de participantes

N2 de participantes

N2 de participantes

Camara Municipal
Camara Municipal

Sever fintas, CAE, Biblioteca, etc

Agrupamento de escolas e Camara
Municipal

Camara Municipal

Camara Municipal/Agrupamento de
escolas

Agrupamento de escolas/ Biblioteca
Municipal

Agrupamento de escolas/ Biblioteca
Municipal
Agrupamento de escolas/ Biblioteca
Municipal

Exercito; Camara Municipal,
Agrupamento de Escolas

Camara Municipal e Agrupamento
de Escolas



IV — Educacao e Emprego

Objetivos Especificos Plano de Acao /Atividades Indicadores de Execucao Entidades Envolvidas

Criagdo de um grupo de entreajuda
para a procura ativa de emprego
(GEPE)

Apoiar o enquadramento de projetos

de auto emprego e
empreendedorismo
Contribuir para a sinalizagao,
encaminhamento e orientagdo de

Capacitar e ajudar a desenvolver
atitudes de procura ativa de emprego

alunos que abandonam ou concluem

o sistema educativo no sentido de
desenvolver a sua integracao
profissional
Dinamizacdo de “mini-estagios” que
visem a experimentacdo de
profissdes do interesse dos alunos

Capacitar os alunos do ensino
secundario para o empreendedorismo

N2 de sessdes de divulgacao do
programa, N2 de programas, n2 de

1 GEPE criado

LD i
N2 de pessoas envolvidas CLDS e parceiros

Ne de sessdes coletivas
direcionadas aos
empreendedores;

CLDS e parceiros

CLDS e parceiros

jovens acompanhados

N2 de jovens envolvidos; N2 de
entidades recetoras;
N2 de a¢Ges de sensibilizacdo

CLDS e parceiros



V Rede Social

Objetivos Especificos Plano de Acao /Atividades Indicadores de Execucgéo Entidades Envolvidas

N2 de reuniGes com os Parceiros Parceiros da Rede Social
Elaboracdo do Plano de A¢do 2020 para a elaboragdo do mesmo; Data
de aprovagao em CLAS

Elaboragdo das reuniées com NE N2 de reunides realizadas Elementos do NE

Atualizagao dos documentos na

i & e sl Documentos atualizados Municipio
Elaboragdo de Pareceres sociais o C
Dinamizagao da Rede Social solicitados pelas IPSS N® de solicitacbes Elementos do NE
Elaboragdo do CLAS da Rede Social Data do CLAS Parceiros da Rede Social

Representac¢do da Rede Social nas
Reunides de trabalho da Convocatorias/ participagdes Municipio
Plataforma supraconcelhia
Representacdo da Rede Social nas
reunioes da ENIPSA

Representagdo do Municipio nas
reunides do NLI

Convocatorias/ participagdes Municipio

N2 de reunides/ N2 participagdes Municipio



Notas finais

Este plano de acao nao pretende ser algo estatico, estando aberto a novas
sugestoes e atividades que poderao surgir ao longo do presente ano.

Pretende-se que todos os parceiros que constituem a Rede Social integrem
atividades, sendo de crucial importancia a participacao de todos.

A rede social pretende ser acima de tudo um espaco de partilha,
rentabilizacao de recursos e de inter-relacdes entre os diferentes
parceiros, pois acreditamos que juntos iremos mais longe.

Agradecemos o contributo de todas as entidades para a elaboracdao do
presente plano de acao.



