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PLANO DE ACAO UCC Vouga - CARTEIRA DE SERVICOS

Saude Materna

e Aulas de preparagdo para o parto

Critérios de inclusao
Todas as mulheres/casais gravidos a residir no concelho

Saude Escolar/Saude Oral
¢ Plano Nacional de Saude Escolar
¢ Plano Nacional de Satude Oral
¢ Prevencdo do consumo de alcool e tabaco aos jovens em idade escolar
e Promocao da Saude Mental

Critérios de inclusao
Comunidade escolar do Agrupamento

Cuidados continuados

¢ Apoio domiciliario por uma equipa multidisciplinar

Critérios de inclusdo

e A todas as pessoas residentes no concelho de Sever do Vouga, com os
seguintes critérios de admissao:

e Pessoas de todas as idades com dependéncia funcional;
¢ Pessoas com doenca cronica que necessitem de intervencao no domicilio;

e Pessoas com necessidades de continuidade de cuidados iniciados nos
hospitais/ unidades de internamento, e que se encontrem impossibilitadas
de se deslocarem as Unidades de Saude;

e (Cuidadores /familiares de pessoas dependentes.

Rede Social

Critérios de inclusdo
Populacdo residente no concelho

Nucleo Social de Insercao

Critérios de inclusao
Beneficiarios do rendimento social de inser¢do que tenham acordo na area da
saude e residentes no concelho
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Intervencao Precoce na Infancia

Critérios de inclusao
Criancas dos 0- 6 anos de idade, com alteragdes ou em risco de apresentar
alteracdes nas estruturas ou fungdes do corpo

Comissao de Protecao de Criancas e Jovens

Critérios de inclusao
Criangas e jovens em perigo, com idade ate 18 anos, residentes no concelho de
Sever do Vouga e referenciadas a Comissao

Nucleo de Apoio a Criancas e Jovens em Risco

Critérios de inclusao

Criangas e/ou jovens dos 0-18 anos de idade e respetivas familias, que se
encontrem em situagdes de risco ou perigo a nivel fisico, psicologico ou social,
residentes no concelho

Programa Nacional de Saude dos Idosos
“Capacitar para Bem-Fazer”

Critérios de inclusao
Cuidadores informais das pessoas em situacdo de dependéncia em contexto
domiciliario a residir no concelho

Programa Nacional de Prevencao e Controle da Diabetes
e “Caminhar para o Equilibrio”

Critérios de inclusdo
Utentes diabéticos tipo 2, que saibam ler e escrever, a residir no concelho.

Programa Nacional de Prevenc¢ao das Doencas Cardiovasculares
e “Menos sal Mais Sabor a Vida”

Critérios de inclusao
Populagdo inscrita no Centro de Satide com fatores de risco para doengas
cardiovasculares




