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Sumario

Este documento tem como objetivo avaliar a execucdo das acdes/atividades realizadas no

ambito do Plano de A¢do 2015 da Rede Social de Sever do Vouga.

Pretende-se perceber o desempenho da Rede Social bem como os resultados atingidos com as
acles e atividades que foram planeadas e executadas ao longo do ano anterior. Assim sera
possivel observar os pontos e impactos positivos das iniciativas realizadas e, por outro lado,
verificar os pontos fracos e de que modo poderdo ser implementadas melhorias nos diferentes

niveis e vertentes com necessidades de intervencao.

As areas tematicas de intervencdo no ano de 2015 foram seis: Rede Social, Envelhecimento da

Populagdo, Criangas e Jovens, Formacdo e Emprego, Saude e Familia e Comunidade.

Ao longo deste documento serdo apresentadas as avaliagbes tanto quantitativas como

gualitativas das acOes planeadas e realizadas em cada area de intervencao.



Avaliacao da Execuc¢ao do Plano de A¢ao 2015

O Plano de Ac¢do 2015 é constituido por um total de 58 atividades que se encontram divididas

por 6 eixos ou areas tematicas de intervengao:
| — Rede Social
Il — Envelhecimento da Populacao
Il = Criangas e Jovens
IV — Formagdo/Emprego
V —Saude

V| — Familia e Comunidade

Ao longo do documento serdo apresentados os eixos que foram alvo de intervengdo ao longo

do ano de 2015. Estes estdo apresentados em quadros, subdivididos nos vérios objetivos

especificos e atividades.

Atividades/Acoes Objetivos Especificos

Eixos Planeadas | Executadas execht(;das A decorrer Planeados Concft?za dos

I 15 11 73% 2 13% 2 13% 8 2 25%

Il 9 6 66% 2 22% 1 11% 3 1 33%

11 5 4 80% 1 20% 0 3 0

v 6 6 100% 0 0 2 0

\ 9 5 55% 3 33% 1 11% 8 2 22%

\ 14 11 78% 2 14% 1 7% 4 1 25%
Total 58 43 74% 10 17% 5 8% 28 6 21%




Objetivos Especificos

Divulgagao das atividades
dos parceiros

Elaboracdo do Plano de Acao
2015

Elaboracdo do Plano de
Desenvolvimento Social
2016-2018

Assegurar o normal
funcionamento do
CLAS/execucdo de
deliberacgdes

Criagdo de instrumentos de
monitorizagao e

Atividades

- Divulgagao via e-mail das
atividades quando solicitado a
Rede Social

- Reunides para a elaboracao do
Plano de Ac¢do

- Reunides para a elaboracao do
Plano de Desenvolvimento Social;
- Recolha de informacdo e
tratamento de dados

- Monitoriza¢ao do Plano de Agao
2015;

- Preparagdo de reunides plenarias;
- Emissdo de pareceres;

- Realiza¢do de pelo menos 8
reunides anuais do Nucleo
Executivo

- Criacao do instrumento

I - Rede Social

Indicadores de realizagao

- Divulgacao das agoes

- Aprovagao em plenadrio
do Plano de A¢do

- Aprovacdo em plenario

- 8 reunides do Nucleo
Executivo;
- Reunides para o plenario

- Instrumento criado

Informacgao sobre a
concretizagao

- Executado

- Realizado

- Iniciado e em continuagao

- 6 reunides do Nucleo
Executivo;

- Plenario: 3 reunides;
- Pareceres emitidos

- Instrumento n3o criado mas
em desenvolvimento

Avaliagao

Aprovado em plendrio no dia
24/03/2015

Foram realizadas 6 reuniGes do
Nucleo Executivo em 2015. Nelas
foram trabalhados o Plano de
Desenvolvimento Social, o Plano de
Acdo e também foram preparados os
pareceres.

Apesar de nao se ter chegado ao
numero pretendido de reunides,
foram realizadas, mesmo assim, mais
de metade.

O instrumento nao foi criado embora
esteja em desenvolvimento



desempenho da Rede Social

Divulgag¢do da Rede Social no
sitio da internet do
Municipio

Atualizacao da Plataforma da
Rede Social

Participacdo das acGes
propostas pela Plataforma
Supraconcelhia do Baixo
Vouga

- Inclusdo na pagina dos
documentos para os pareceres,
diagndstico social, relatério de
atividades e plano de acao

- Inclusdo na Plataforma dos
documentos elaborados;

- Atualizacdo da constituicdo do
CLAS

- Representacdo da Rede Social de
Sever do Vouga;

- Participagao nas reunides
realizadas pela plataforma
supraconcelhia;

- Dinamizagdo das agles
supraconcelhias

- Documentos integrados L.
. - Documentos ndo integrados
na pagina

- Documentos integrados .
o - Documentos ndo integrados
na pagina

- Numero de convocatorias L.
i - Convocatorias: 6
vs. Numero de
o - Presengas: 6
participacdes

Serd necessario reformular a
estruturacdo do espaco da Rede Social
na pagina da Camara Municipal

A Rede Social participou em todas as
reunides para o qual foi convocada



II - Envelhecimento da Populacio

Objetivos Especificos

Atividades

Indicadores de realizagao

Informagao sobre a
concretizagao

Avaliacao

Promogdo da qualidade de
vida das pessoas idosas

- Atividades de intercambio entre
os utentes das IPSS concelhias e
extra-concelhias;

- Promogao de encontros
intergeracionais;

- Visitas domiciliarias por varios
parceiros sociais aos idosos
identificados em situacdo de
isolamento;

- Realizagdo de passeios/visitas
para idosos;

- Realizagdo de atividades ludicas
nas instituicdes para pessoas
idosas

- Nimero de atividades
realizadas;
- Nimero de participagdes

- Liga dos Amigos do Centro de
Saude: 135 visitas domiciliarias
a idosos e 45 atividades de
animagdo musical em Talhadas.
- Céritas: 2 encontros
geracionais com 100 pessoas
em cada; visitas domiciliarias
semanais.

- Fundagdo Bernardo Barbosa
de Quadros: 5 atividades de
intercambio com uma média de
60 participantes em cada; 2
encontros intergeracionais com
40 idosos e 20 criangas; 110
visitas domiciliarias; 22
passeios/visitas com 25 utentes
em cada.

APCDI: Intercambios entre IPSS
— 11 com 15 utentes em cada;
encontros intergeracionais — 4 —
em 2 participaram 40 utentes e




nas outras 2 participaram 25;
visitas domiciliarias — 6;
passeios/visitas — 5 com 15
idosos; atividades ludicas — 15

com todos os idosos que sao 40.

Santa Casa da Misericérdia:
intercambios — 25; encontros
intergeracionais — 16; visitas
domiciliarias — 114;
passeios/visitas — 22; atividades
ludicas — 679.

Diminui¢do do isolamento
social

- Implementagdo do sistema de
Teleassisténcia ou similar

- Implementacao
- Numero de beneficiarios

- Ndo implementado

Implementagdo do Cartdo
Sénior Municipal

- Reunides de trabalho com varias
entidades;

- Recolher elementos no comércio
local e servigos que possibilitem a
elaboracdo de eventuais vantagens
do cartdo sénior;

- Elaboracdo de regulamento

- NUmero de reunides de
trabalho;

- Elaboragao de listagem
das entidades que desejam
participar/vantagens;

- Elaboragao de
regulamento

- 1 reuniado de trabalho;
- Regulamento elaborado;
- Listagem ndo elaborada

N3ao foi possivel implementar esta
medida uma vez que o regulamento
carece de aprovagao. SO apds
aprovacdo se podera passar a
elaboracdo da lista de vantagens e
passos seguintes.

Em execucao.




Objetivo Geral: Reforcar a Protecdo de criancas e jovens

Objetivos Especificos Atividades

Melhorar os mecanismos de | - Atualizagao da pagina Municipal;
divulgagao da CPCJ - Noticias em jornais locais
Prevencao primaria com o .
. - Dia Livre na Linha 2015
jovens

Campanha do Més da - Distribuicdo de um panfleto;
Prevenc¢do dos Maus Tratos - Noticia nos jornais locais

III - Criancas e Jovens

Indicadores de realizagao

- Atualizacdo da pagina;
- Divulgagdes em jornais
- NUumero de participacdes

- Distribuicdo do panfleto;
- Noticia divulgada

Informagao sobre a
concretizagao

- P4gina ndo atualizada;

- Noticias foram publicadas
sobre as atividades.

- 84 participantes;

- 30 adultos.

- Realizado

Avaliagcao



IV - Formacao/Emprego

Objetivo Geral: Promover a Formacao e a integragdo no mercado de trabalho

Objetivos Especificos

Atividades

Indicadores de realizagao

Informagao sobre a
concretizagao

Avaliagao

Orientar os Municipes para

- Encaminhamento para diferentes
ofertas formativas nos

- Atendimentos realizados

uma procura ativa de . . no ambito do - Realizado
. atendimentos realizados pelos .
emprego/formagdo L. . emprego/formacao
varios parceiros
- Informacado profissional e escolar
a adultos e jovens desempregados
€ apoio na procura ativa de
emprego;
- Acompanhar a procura ativa de
Promocdo das medidas de emprego de beneficidrios de RSl e
emprego/formacgdo visando | acdo social; - N2 de CEl’s realizados; - CEl's: 22
a diminuicdo da taxa de - Encaminhamento para as - N2 de CEl’s + realizados; - CEl's+: 10

desemprego de forma a
contribuir para a melhoria
das condig¢des de vida da
populagdo

medidas de CEl, CEl+, Patrimdnio,
estagios e outras medidas do |IEFP;
- Informar os parceiros das
medidas existentes no CLAS, via e-
mail e outros;

- Promover a frequéncia de
beneficiarios de RSI e outros em
cursos de competéncias basicas,
formacao profissional e outras.

- Medidas do Patrimonio;
- Estagios profissionais;
- N2 de formagdes

- Estagios-Emprego: 26

- 236 pessoas participaram em

formacgdes do IEFP




V - Saude

Objetivo Geral: Promocao da Saude na populagdo do concelho

Objetivos Especificos

Atividades

Indicadores de realizacao

Informacgao sobre a
concretizagao

Avaliagao

Motivar o diabético a adotar - Sessdes: 4
um estilo de vida saudavel - Dinamizagao do Projeto - N2 de diabéticos tipo 2 - Participantes: 56
prevenindo o aparecimento “Caminhar para o Equilibrio” abrangidos pelo programa | H—-27
de complicagdes futuras M —26
- Sessdes. 5

Prevenir e/ou reduzir os
habitos tabdgicos e alcodlicos

- Dinamizagdo do Projeto

- N2 de alunos abrangidos

- Participantes: 590

) . “Independéncias” pelo projeto H-239
nos jovens do 22 e 32 ciclos
M —261
Promover a Saude Mental "
- Sessoes: 6

prevenindo os
comportamentos suicidarios
na comunidade educativa (82
ano)

- Desenvolvimento do Projeto “+
Contigo”

- N2 de alunos abrangidos

- Participantes: 84
H-51
M —33

Aumentar o grau de
conhecimento dos utentes
com fatores de risco
cardiovasculares

- SessOes de educagdo para a
saude

- % de utentes com fatores
de risco que aderiram ao
programa

- N3o realizado

Aumentar o conhecimento
das gravidas/casais gravidos
para vivenciarem o momento
do parto de forma saudavel e

- Curso de preparagao para o
parto

- % de gravidas que
aderiram ao curso

- Sessoes: 80

- Participantes: 92
H-40

M —52




feliz/educar para os cuidados
basicos ao bebé

Estudo de possivel
implementacdo de resposta
ao nivel do
tratamento/acompanhamento
de alcoolismo

- Reunides de trabalho;
- Levantamento das situacdes

- Reunioes;
- Realizacdo do
levantamento

- N3o realizado

J4 houve algumas reunides sobre a
possivel implementagdo da resposta.
Apesar de esta resposta ja ter
existido, constata-se a necessidade da
mesma.

Levantamento das situacées
de municipes com doencga
mental diagnosticada

- Recolha de dados

- Realizagdo do
levantamento

- N3do realizado

Levantamento das situacGes
de municipes portadores de
deficiéncia

- Recolha de dados

- Realizagdo do
levantamento

- Realizado

Levantamento efetuado em 2014 pela
APCDI.
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VI - Familia e Comunidade

Objetivo Geral: Promover a melhoria das condi¢cdes de vida das familias

Objetivos Especificos

Proporcionar apoios ao nivel
da alimentagdo e vestuario aos
agregados familiares mais
carenciados

Atividades Indicadores de realizacao

- Distribui¢ao de alimentos as
familias carenciadas através do
Banco Alimentar e do FEAC

. - N2 de familias apoiadas;
(Fundo Europeu de Apoio a

) - N2 de pessoas
Carenciados);

- Distribuicdo do Cabaz de Natal;
- Encaminhamento para a cantina

identificadas pelas IPSS

social

InformagGes sobre a
concretizagao

- Banco Alimentar:

Santa Casa da Misericdérdia: 20
familias

Centro Social Paroquial Maria
da Gléria: 46 familias

Céritas: 28 familias

Fundacdo Bernardo Barbosa de
Quadros: 40 familias

- PCAAC:

Santa Casa da Misericdérdia: 34
familias

Centro Social Paroquial Maria
da Gléria: 27 familias

Caritas: 22 familias

Fundacdo Bernardo Barbosa de
Quadros: 30 familias

- FMA

Fundacdao Mao Amiga: 25
familias apoiadas com bens
alimentares através de apoios
proprios. A FMA tem um Banco

Avaliagao

Relativamente ao ano anterior,
verificou-se 0 mesmo nimero de
familias apoiadas com o Cabaz de
Natal. As empresas e padarias do
concelho continuam a apoiar tanto
monetariamente como em géneros,
verificando-se esta atividade muito
importante para o bem-estar das
familias carenciadas.

A cantina social é assegurada pela
Fundacgdo Bernardo Barbosa de
Quadros. Das pessoas que apoiou, a
maioria é do sexo masculino.
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Dotar o Porto de Abrigo de
condicGes de conforto

Dinamizagdo da RIVD de Sever
do Vouga

Melhorar as condi¢des
habitacionais dos agregados
familiares carenciados

- Campanha de angariacdo de
bens junto das IPSS, empresas e
comunidade

- Apoio psicoldgico e social;

- Reunides de trabalho;

- Encaminhamento para casas-
abrigo;

- Sensibilizacdo da populagdo
para a problematica da violéncia
doméstica

- Obras de reabilitacdo do Bairro
Social;
- Assegurar a habitagdo social a

- N2 de bens recolhidos

- N2 de vitimas apoiadas;
- N2 de reuniodes;
- N2 de encaminhamentos;

- N2 de familias apoiadas
por tipo de apoio;
- N2 de familias alojadas;

de Roupa ao qual recorreram 64
familias.

- Cabazes de Natal: 215

549 pessoas apoiadas, das quais
124 sao criangas.

- Cantina social: 41 pessoas

- Ndo concretizada

- 9 Vitimas apoiadas em 2015;
(24 desde o inicio da RIVD);

- Realizagdo do | Encontro da
Rede de Intervencao na
Violéncia Doméstica;

- 11 Reunides da RIVD restrita

- 3 encaminhamentos para
casa-abrigo desde o inicio da
RIVD;

- 30 beneficidrios de RSl e Agao
Social participaram na
sensibilizacdo sobre violéncia
domeéstica;

- 183 participantes no Encontro
da RIVD

- 24 familias apoiadas através
da reabilitacdo das habitacoes
(telhado e impermeabilizagao);

Este objetivo ndo foi concretizado. O
espaco ira ser mobilado pelo
Municipio.

Foi realizado o | Encontro da Rede de
Intervengdo na Violéncia Doméstica
de Sever do Vouga no dia 25 de
Novembro no CAE, onde estiveram
varios palestrantes e participantes
com o objetivo de conhecer melhor e
debater as questdes relacionadas com
a violéncia doméstica.
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familias carenciadas e/ou
excluidas;

- Proporcionar obras de
beneficiacdo a familias
carenciadas em casa prépria
(CASA +);

- Implementagdo de um
regulamento para o apoio ao
arrendamento;

- Candidatura Montepio
elaborada pela FMA em parceria
com o Municipio;

- Elaboracgdo de proposta de
alteracdo do regulamento
municipal (CASA +)

- N2 de apoios;

- N2 de apoios;

- N2 de intervencdes;

- Aprovacao da alteracao
em reunido de Camara

- 1 Familia alojada em habitacdo
social;

- 4 Apoios no ambito CASA + (1
nao foi a reunido de Camara
embora tenha sido executada);
- Atribuicdo de uma garagem;

- Regulamento de apoio ao
arrendamento realizado mas
carece de aprovagdo;

- 2 intervengdes em habitagGes
ja executas no ambito da
candidatura Montepio;

- Elaboracgdo de proposta de
alteracdo do regulamento CASA
+ ndo realizada.
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Notas finais

Através da andlise dos quadros é possivel concluir que a maioria das agdes foi realizada.

Importa referir que muitas destas acdes passarao ainda para os préximos Planos de Ac¢ao dos
anos vindouros, uma vez que se mostram grandes aliadas no desenvolvimento concelhio e no

combate a pobreza e as diferengas sociais.

Quanto ao Cartdo Sénior, esta é uma das atividades que passard para o proximo plano de acao.

Ao nivel da saude considera-se importante a implementacdo de um servico de atendimento a
doentes alcodlicos, uma vez que o lugar mais préximo onde os municipes se podem dirigir é o
Centro Regional de Alcoologia em Coimbra ou o Centro de Respostas Integradas em Aveiro, o

que implica custos acrescidos para os mesmos.

Importa ainda insistir na reestruturacdo da pagina do Municipio. Verifica-se necessdria a
remodelacdo do espaco referente a Rede Social de modo a atualizar, sempre que necessario,
informagdes e documentos, bem como introduzir atividades/eventos realizados e a realizar

pelos parceiros da Rede Social.
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