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Este documento pretende servir como um guia para a concretizacdo de objetivos e atividades

planeadas para o desenvolvimento social do concelho de Sever do Vouga.

Aqui constam atividades/projetos que se pretende concretizar no ano 2017, tendo sido

elaborado em concordancia com o Plano de Desenvolvimento Social Concelhio 2016-2018.

Neste Plano de A¢do 2017 constam os objetivos que se ambiciona alcangar em diferentes
areas temadticas que surgiram do Diagnostico Social e da analise efetuada pelos elementos do
Nucleo Executivo da Rede Social. Ou seja, sdo os campos onde se identificaram as maiores
problematicas com necessidade de intervencdo. Note-se que estes estdo, em muitos casos,
interligados ja que a intervengdo numa area terd repercussdes noutras. Essas areas tematicas

ou eixos de intervenc¢do sdo entdo:

I Familia e Comunidade;
. Demografia;
1. Saude;
V. Formacgao e Emprego;

V. Rede Social.

De seguida serdo apresentados os objetivos e atividades a desenvolver em cada area, sendo

estas apresentadas em tabela e de forma descritiva.



I - Familia e Comunidade

. e - Cronograma Indicadores de . .
Objetivos Especificos Atividades g - Entidades Envolvidas
M| A | M| J | A Execugao
Estabelecimento de um protocolo entre N2 de atendimentos R .
R L. . , Camara Municipal;
a Cdmara Municipal de SV e a realizados através do -
. - XX [X | X | X |X ) Associagao Portuguesa
Associacdo Portuguesa de Direito de sistema de .
. a de Direito de Consumo
Consumo videoconferéncia
Dotar as pessoas/familias Noticiais nos jornais;
de meios capazes de auxiliar | _. ~ . R Pagina da Camara; Camara Municipal;
. Divulgacdo do gabinete de apoio a . -
na gestao do orgamento . X | XX | X [ X [X Placard eletrénico; Associagdo Portuguesa
pessoa endividada o
mensal de Direito de Consumo
o e sttt 1 s N¢ de participantes Camara Municipal, IPSS,
Sessdo de sensibilizacdo “Cidadao P P - P
. . 1 X Associagao Portuguesa
esclarecido, consumidor precavido ..
de Direito de Consumo
Camara Municipal;
- Informagdes Juntas de freguesia;
. . Atualizagao da pagina web do realizadas e lgreja;
Divulgar os Servigos e C ~ . . . . . .
. Municipio, divulgagdao em jornais locais X | X | X | X|[X]|X atualizadas; Jornais locais;
recursos existentes . R
distribuicdo de cartazes e flyers - Distribuicao da IPSS;
informacao Centro de Saude
e outros
IPSS, Universidade
. L - N2 de participantes; L R
Desafiar as varias IPSS e outras X . P P Sénior; Camara
. . - Entidades ..
coletividades a realizarem uma mascote .. Municipal/RIVD,
. . . . . participantes;
Assinalar o Dia Municipal que para eles simbolize a Igualdade Agrupamento de
para a lgualdade (24 de escolas;
Outubro) Distribuicdo de individuais nos N¢ de individuais RIVD
restaurantes e pastelarias locais com as distribuidos; A -
. , Camara Municipal
imagens das mascotes construidas pelas N2 de
entidades; estabelecimentos que




participaram

Integrar a igualdade de
género na educagdo, no
ensino e na comunidade

Desenvolvimento de atividades
escolares que integrem e trabalhem a
problematica da igualdade de género

- N2 de atividades
realizadas;

- N2 de
criangas/jovens
participantes;

- N2 de docentes e
educadores
participantes

Camara Municipal;
Escola Basica e
Secundaria;

Rede Social;

RIVD

EPA

Distribuicdo de materiais informativos e
de desconstrucdo de esteredtipos de
género

- N2 de materiais
distribuidos;

Eventos onde ocorreu
a distribuicao;

Camara Municipal;
Escola Basica e
Secundaria;

Rede Social;

RIVD

Realizacdo de campanha de

- N2 de materiais
distribuidos

Camara Municipal;
Escola Basica e
Secundaria;

sensibilizacdo contra a violéncia Rede Social;
RIVD
EPA
N2 de participantes na | Camara Municipal;
Comemoragao do Dia Mundial de sessdo do dia 15-06- Rede Social;
Sensibilizagdo dos Maus Tratos a idosos 2016 RIVD

Entidades externas

Disseminacdo de um guia sobre
linguagem inclusiva

- Guia disseminado

Camara Municipal/
Rede Social

Prestar Apoio psicossocial a

Apoio psicoldgico aos alunos dos jardins
de infancia, 12 CEB do Concelho, e
outros

N2 de atendimentos
N2 de utentes

Servico de Psicologia do
Municipio;

Servico de Psicologia da
FMA,;




Comunidade

Distribuicdo de alimentos as familias
carenciadas através do Banco Alimentar
e do Fundo Europeu de Apoio as
Carenciados

- N2 de familias
apoiadas/Ne de
pessoas identificadas
pelas IPSS;

IPSS’s

Distribuicdo do Cabaz de Natal

- N2 de familias
apoiadas

Camara Municipal;
IPSS’s;

Empresas;
Voluntarios

Encaminhamento para a cantina social

- N2 de pessoas
apoiadas

Camara Municipal;
IPSS’s;
Seguranca Social

Divulgacdo do banco/loja social através
de folhetos sobre a possibilidade de
doacdo de bens ao banco e da ajuda
disponibilizada aos mais desfavorecidos

- N2 de familias
apoiadas

Liga dos Amigos do
Centro de Saude;
Caritas;

IPSS’s;

Camara Municipal

Apoio social ao Municipe

N¢ de atendimentos

Acdo social do
Municipio;
Respostas de
Atendimento e
Acompanhamento
Social das freguesias

Dinamizar a RIVD de Sever
do Vouga

Apoio psicoldgico e social

- N2 de vitimas
sinalizadas;

- N2 de vitimas
apoiadas;

- Tipo de apoio

Camara Municipal;
RIVD




prestado

- N2 de vitimas

Encaminhamento para Casa -Abrigo encaminhadas RIVD
Comemoracgao do 42 ano da RIVD —
.. RIVD;
Encontro da RIVD de Sever do Vouga — - N2 de participantes .
Rede Social

Agressores

Desenvolver competéncias
parentais

“Projeto Pais do Avesso “

- N2 de ac¢oes
realizadas;

- N2 de participantes;
- Avaliacdo das
sessbes (pertinéncia)

Camara Municipal;
Biblioteca Municipal
CAFAP de Albergaria
que ja inclui Sever do
Vouga

Melhorar as condigdes de
habitabilidade das familias
carenciadas

Aprovacao do Regulamento de Apoio ao

Arrendamento

- Regulamento
aprovado

Camara Municipal

Implementagao do Regulamento de
apoio ao arrendamento

Ne de familias
apoiadas;

Camara Municipal

Realizagdao de obras de beneficiacdo a
familias carenciadas no ambito do
programa Casa + e ou do novo
regulamento

- N2 de intervengdes

Camara Municipal

Realizagdao de obras através do
programa Habitagao Solidaria e Vida +
(FMA e investidores sociais entre os
quais o Municipio) - Just a Change

- N2 de apoios

Camara Municipal;
Fundagdao Mao Amiga
Investidores sociais
Universidades

Equipa “Just a Change”

Criagdo de Regulamento para o Porto
de Abrigo

- Regulamento criado

Camara Municipal;
Rede Social




Aquisicdo de equipamento para o
“Porto de Abrigo”

Bens adquiridos

Camara Municipal;
Juntas de Freguesia
IPSS’s;

Grupos Sdcio caritativos

N¢ de alojamentos/ N2

Camara Municipal;

Pessoas alojadas no Porto de Abrigo S Rede Social
de solicitagdes
RIVD
Criacdo de um Regulamento para o _ Reeulamento criado Camara Municipal;
Bairro Social da Bela Vista & Rede Social

Revisdo e aprovacdao do Novo
regulamento para reabilitacdo de
habitacGes degradadas de familias
carenciadas

- Regulamento
Aprovado

Camara Municipal

Adaptacdo de escolas devolutas
pertenca do Municipio em habitacao
social (renda apoiada)

N¢ de escolas
adaptadas

Camara Municipal

Projeto Potencial Positivo (reparagdes
em habitagdes/eletrodomésticos) das
pessoas sinalizadas

N2 de pessoas
apoiadas;

N2 de apoios
prestados

Camara Municipal, EPA,
IPSS, UCC




II - Demografia

Objetivos Especificos

Atividades

Cronograma

Indicadores de Execugao

Entidades Envolvidas

F M A|M|J J
. . . N2 de participantes IPSS, Camara
Carrinha Cidadania em Portugal 08/02 ~ "
& / N2 de sessoes Municipal, GNR,
IPSS'’s;
Diagnostico da populagdo idosa nao R Camara Municipal;
. g . . popuiag - Realizagdo do P .
institucionalizada — levantamento dos . . L. Juntas de Freguesia;
. . ~ . X[ X | X | X | X levantamento/diagndstico . ..
idosos em situagdo de isolamento Bombeiros voluntarios;
social UCCG;
GNR
Nucleo executivo;
. g A . Camara Municipal,
Projeto 10 mil vidas — Teleassisténcia Candidatura aprovada; GNR tnicip
e Telesaude para 50 idosos do X X | x| x| x| x ’ .
. Rede Social
concelho N2 de pessoas apoiadas; .
S Entidade que fez a
Diminuir o isolamento da .
. canditatura
populagdo idosa e IPSS's-
romover uma vida ativa ’
P verumavi WV Agrupamento de
Realizacio de encontros - N2 de atividades Escolas de Sever do
. ¢ L X X | X | X | X | X realizadas/N2 de Vouga;
intergeracionais L N .
participacoes Camara Municipal;
Associacoes locais;
Juntas de Freguesia
Atividades de intercambio entre os - N2 de atividades PSS locais e extra
utentes das IPSS concelhias e extra- X X[ X | X | X | X realizadas/N2 de .
. e concelhias
concelhias participacoes
N ivi o
Realizagdo de passeios/visitas sénior X X | X | X | X | X N el gz Ne e Camara Municipal

participacdes

Aprovagao do Regulamento do cartdo
do idoso

- Aprovagao do
regulamento

Camara Municipal




Divulgacdo do cartdo

- Divulgacao

Rede Social;
Camara Municipal

Estabelecimento de protocolos com

- N2 de entidades

Camara Municipal;

Apoiar as familias com
criangas

empresas, servigos e comércio local aderentes Rede Social
Acompanhamento e monitorizagdo - N2 de idosos aderentes A -

~ . Camara Municipal
do cartdo senior por sexo
Colaboragdo na aquisi¢cdo de manuais - N2 de criangas A -

L . Camara Municipal
e materiais escolares abrangidas

Apoio na redugdo do IMI de familias
com dependentes a cargo

- N2 de familias apoiadas

Camara Municipal

Aprovagao do regulamento de apoio
a natalidade

- N2 de familias apoiadas

Camara Municipal

Implementagdo do regulamento de
apoio a natalidade

- N2 de criangas que
beneficiaram do apoio

Camara Municipal

Ocupar os tempos
livres/férias escolares das
criangas

Atividades na Biblioteca Municipal e
no Centro de Artes e Espetaculos

- N2 de inscritos por
atividade e por sexo

Camara Municipal
(Biblioteca e CAE)
IPSS

Garantir o acesso e
frequéncia dos jovens
carenciados ao ensino
superior

Atribuicdo de bolsas de estudo

- N2 de jovens abrangidos

Camara Municipal
FMA

Dinamizar agdes de
prevencao de
comportamentos de risco

Dia Livre na Linha

- N2 de participagdes

Camara Municipal;
CPC)

Agoes de sensibilizagdo sobre bullying
na comunidade escolar

- N2 de ag¢Oes realizadas;
- N2 de alunos abrangidos

CPCJ;
Camara Municipal —
Servigo de Psicologia




III - Saude

- - . Cronograma Indicadores de . .
Objetivos Especificos Atividades g - Entidades Envolvidas
M|A M| J J | A Execugao
Motivar a pessoa diabética Dinamizacao do Projeto “Caminhar para uec;
a adotar estilos de vida . (; ” ) P X | X | X | X[ X]|X - N2 de participantes Juntas de Freguesia;
L. o Equilibrio A o
saudaveis Camara Municipal
Aumentar o conhecimento
das gravidas/casais gravidos
para vivenciarem o - N2 de gravidas/casais
~ .. UCG;
momento do parto de Curso de preparagdo para o parto X | X | X | X | X ]| X gravidos UCSP
forma saudavel e feliz e
educar para os cuidados do
bebé
Prevenir e/ou reduzir os Aerupamento de
habitos tabagicos e Dinamizacdo do Projeto “In- - N2 de alunos grup
. . R X | X | X | X | X|X . Escolas;
alcodlicos nos jovens do 22 | dependéncias abrangidos
. UCC + SP
e 3% ciclos
Promover a saiide mental
prevenindo os . s - N2 de alunos Agrupamento de
Desenvolvimento do Projeto “+ .
comportamentos Contico” X | X | X | X[ X ]| X abrangidos; Escolas;
suicidarios na comunidade & - Escalas de avaliagao UCC + SP
educativa
o . CRI de Aveiro;

. Intervengdo em meio laboral de . o . ~ .

Prevenir comportamentos . - N2 de intervengdes; Administracdo Regional
. . comportamentos aditivos e X[ X | XX .. .
aditivos em meio laboral dependéncias - N2 de participantes de Saude do
P Centro/SICAD

Promocgao da Saude Encaminhamento de alcodlicos para X | X | X | X | X ]| X - N2 de alcodlicos IPSS’s; Municipio;




tratamento

encaminhados;
- N2 de alcodlicos com
recaida encaminhados

Centro de Saude;
CPCJ;
CRI de Aveiro

Assegurar o transporte a
consultas/tratamentos quando por
dificuldades de caréncia econémica
grave o utente ndo tenha alternativa

N de alcodlicos
transportados;
N2 de deslocacoes

IPSS
Camara
RIVD




IV - Formacao e Emprego

Cronograma Indicadores de

Objetivos Especificos Atividades - Entidades Envolvidas
J  F/IM A M J J A S O N D Execucdo
Encaminhamento para o GIP e para o -Nede
\EEP P P X | X | X! X | X | X| X | X | X| X | X | X | encaminhamentos; IPSS’s;
Orientar os municipes para a Camara Municipal
procura ativa de emprego o L Camara Municipal;
Acompanhamento na procura de x  x I x x I x i xIx!Ix!Ix x x| x N2 de beneficiarios GIP:
emprego de desempregados acompanhados IPSS
- N2 de CEl's
integrados;
- N2 de CEl's +; Camara Municipal;
Encaminhamento para medidas CEl, - N2 de estdagios; IPSS’s;
X X/ X X X X X X | X | X X X
CEl +, estagios - N2 de IEFP;
Promover medidas de desempregados que GIP
emprego/formacgdo conseguiram emprego
- N@
Incentivar a frequéncia de de GIP;
desempregados em cursos de desempregados que IPSS’s;
a . o X | X | X | X | X | X|X|X | X | X | X | X |frequentaram cursos N ..
competéncias basicas, formacdo N Camara Municipal
o de formagdo do IEFP e
profissional, entre outros IEFP
no GIP
. Estabeleci tod i
Fomentar a entrada de jovens > .a € faumen ©ae parcer|~as as GIP;
no mercado de trabalho IR RIS PR 6 FEBSED G Camara Municipal;
, A estagios curriculares para promover o X | X | X | X | X | X X X | X | X X | X |-Ne2deestagiarios pal;
através de experiéncia . Empresas;
. contacto dos jovens com o contexto do ,
profissional IPSS'’s

trabalho



V - Rede Social

. - . Cronograma Indicadores de . .
Objetivos Especificos Atividades g - Entidades Envolvidas
F T M|A M| J | A Execugao
o . o - N2 de reunides;
Elaborar o Plano de Acdo de | Reunides para elaboracao do Plano de E I .
- X | X - Aprovacao do Plano Rede Social
2017 Acao L.
em plenario
Reestruturacdo do espaco da Rede - Reestruturacao Rede Social;
. L. S X | X[ X[ X|X]| X]|X . n -
Social na pagina web do Municipio realizada Camara Municipal
Atualizacdo dos documentos da Rede
Social na pagina web do municipio: R -
I pagina w u ! I,pl . - N2 de documentos Camara Municipal;
regulamento, pareceres, Diagndstico X | X | X[ X | X|X|X . .. .
. . integrados nas paginas | Rede Social
Divulear a Rede Social Social, Plano de Desenvolvimento
u's Social, Planos de Acdo e Relatdrios
izac3 - N2
Atualizacdo dos documgntos na I x I x !l x x| x!|x ‘ N2 de documen:co‘s Rede Social
Plataforma da Rede Social integrados nas paginas
PublicagGes de noticias e eventos dos - Publicagdes de Camara Municioal:
parceiros da Rede Social na pdgina XX | X[ X | X|X|X outras entidades da . pal;
. . Rede Social
web do Municipio Rede Social
Representacdo da Rede Social de -Nede
P s X | X | X | X | X | X|X convocatérias/n2 de Rede Social
.. . Sever do Vouga L
Participar nas agées participagdes
ropostas pela Plataforma . et - Parceria .
prop P . e Disponibilidade para estabelecer ! . Rede Social
Supraconcelhia da Regido de . . estabelecida;
. parcerias com outras entidades extra- . . IPSS
Aveiro . A . X[ X | X[ X | X | X |X - Entidades envolvidas .
concelhias para troca de experiéncias . Outras entidades
. .. . na parceria; .
e realizagdo de atividades conjuntas ~ extraconcelhias
- Agoes a desenvolver




Notas finais

Ao longo do documento estao plasmados os objetivos e as respetivas atividades de modo a
conseguir atingir e alcancar os resultados necessarios para melhorar cada uma das areas com

necessidades de interven¢do no concelho.

Nele constam, para além de novos objetivos e novas a¢Ges, também outras que ja vém de
planos anteriores e que, devido aos bons resultados obtidos ao nivel do desenvolvimento

concelhio, devem continuar neste plano de acao.

Este Plano de Acdo ndo pretende ser algo estatico estando aberto a novas sugestdes e
atividades que poderdo surgir ao longo do presente ano, uma vez que, todos os dias, surgem
novos projetos e programas que poderdao ser uma mais-valia também para Sever do Vouga.
Portanto, este € um documento em constante mutagdo e que podera vir a sofrer alteracées,

ndo sé em termos temporais mas também ao nivel de atividades a desenvolver.

Em nota de conclusdo e tendo em conta a nossa realidade, nomeadamente as boas praticas ja
implementadas, pretende-se, contudo, melhorar os aspetos menos positivos e realgar o que ja
se faz bem no concelho, sendo, para o efeito, essencial a participa¢ao de todos os parceiros da

rede social e também de toda a comunidade.

Aprovado em plenério do CLAS no dia 11/04/2017



