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.... Um caminho para
melhorar a tua terra....

AGENDA 21 Local



AGENDA 21 Local
e...

Qualidade de Vida no Concelho

Qualidade do Ambiente
+

Nivel de Vida
+

+
Conhecimento e Inovacao
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Madrid Maastricht



Qualidade do Ambiente

Biodiversidade
® 0 O Qualidade da agua
3R’s
Energias renovaveis
+

Nivel de Vida
Trabalho
Rendimento

+
CondicoOes de Vida

Cultura
Seguranca
Saude
Democracia

+
Conhecimento e Inovacao

Informacéao
e Educacéo
Wonmon 5. Tecnologias da comunicagcao

Madrid Maastricht




Como podes contribuir para a
gualidade de vida no teu Concelho?

ALIMENTACADO

[ 4 &

Lisboa Paris
Washington, D.C.
Madrid Maastricht

Prefere Produtos de agricultura bioldgica

Evita alimentos ndo sazonais e importados de paises
distantes

Procura a Informacéo nos rotulos dos alimentos
Menos aditivos, corantes e conservantes

Informacao sobre os “Es” — designacéo dos aditivos
(E000)
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Lisboa Paris

Washington, D.C.
Madrid Maastricht

Como podes contribuir para a
gualidade de vida no teu Concelho?

Toma duche em vez de banho;

Lava a roupa menos vezes;

Nao deites tampodes, pensos higiénicos, fraldas e preservativos na sanita;

N&o deites quimicos domésticos e 6leos alimentares pelo cano.



Como podes contribuir para a

® ® @1 qualidade de vida no teu Concelho?

RESIDUOS

5R’s

Recusa: embalagens em excesso

Return: devolve embalagens e garrafas sempre que puderes
Reutiliza: e volta a encher garrafas, envelopes sacos...

Repara: as coisas em vez de as deitar fora

o, Recicla: o papel, latas e garrafas, deixando-0s no ecoponto local. Faz
L@L compostagem com o lixo doméstico

Lisboa Paris
Washington, D.C.
Madrid Maastricht



Como podes contribuir para a
® ® ® | qualidade de vida no teu Concelho?

MOBILIDADE

Anda a pé, de bicicleta ou de patins
Partilha o carro/organiza boleias
Utiliza os transportes publicos
Conduz cuidadosamente

Lisboa Paris

Madrid Maastricht



Lisboa Paris

Como podes contribuir para a
gualidade de vida no teu Concelho?

ENERGIA

-

£ = !

T
il

Desliga um aparelho de TV e nao o deixes em StandBy;

Compra lampadas fluorescentes compactas;
Usa pilhas recarregaveis;
Isola portas e janelas;

Compra electrodomésticos que consumam pouco.



Como podes contribuir para a
® ® ® | qualidade de vida no teu Concelho?

BIODIVERSIDADE

Protege a Floresta, evitando fogos;
Planta arvores autoctones;
Preserva 0s espacos verdes;

Conhece e protege os animais da floresta;

[ 4 &

L@L Aprende com os teus avos os cultivos tradicionais.

Lisboa Paris
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Como podes contribuir para a
® ® ® | qualidade de vida no teu Concelho?

COMPORTAMENTOS

Informa-te sobre os produtos de limpeza, higiene e
cosméticos — 0 que contém e 0s seus efeitos

Utiliza produtos amigos do ambiente

*
* K %k
Entrega na farmacia os medicamentos que estao fora : € ";
do prazo e o
b1 +* *
S
-

Lisboa Paris
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...Um caminho para
melhorar a tua escola...

AGENDA 21 Escolar



® ® @ Agenda 21 Escolar é...

“*Um compromisso da comunidade educativa para alcancar
um desenvolvimento sustentavel do meio escolar”

A Agenda 21 Escolar pressupoe:
- O conhecimento do meio envolvente
- Vontade de transformacao

- Compromisso com o presente e o futuro de todos nos




PP O que gostarias de mudar
na tua Escola?

Papel reciclado
Espacos Verdes P

Instalacoes
Seguranca L .
lluminacao eficiente
Lixo

Comunicacao
Animacao Cultural

) Ecopontos
Poupar agua

Lisboa Paris
Washington, D.C.
Madrid Maastricht



®e e | Chegou atuavez...

Propoe!

Participa!

Pergunta!

Colaboral!
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